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Antecedentes

Uno de los derechos humanos es el derecho fundamental a vivir sin violencia (1). La
violencia de género (VG) es la violencia dirigida contra una persona por razén de su
género. Esté arraigada en la desigualdad de género, las relaciones de poder no
equitativas y las normas de género perniciosas. La VG puede tener como resultado un
daifo o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico (1). A escala mundial, casi una de cada
tres mujeres ha sufrido violencia fisica y/o sexual al menos una vez en su vida (2).
Aunque la VG afecta de manera desproporcionada a mujeres y nifas, puede afectar a

personas de todos los géneros y todas las identidades de género (3).

La VG puede adoptar muchas formas, entre ellas, violencia de pareja, violencia sexual,
feminicidio, practicas nocivas (por ejemplo, mutilacién genital femenina y matrimonio
infantil, precoz o forzado), violencia obstétrica y violencia online o facilitada por la
tecnologia (3,4,5). Se da en todas las comunidades, todas las sociedades y todos los
paises, traspasando fronteras sociales, econémicas y nacionales (6). Sin embargo, para

las mujeres que viven en contextos fragiles, el riesgo de sufrir VG va en aumento debido
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a los conflictos y la guerra, las crisis humanitarias prolongadas y las catastrofes
climéaticas o medioambientales (6,7,8). El desplazamiento forzoso y la inseguridad que
lleva asociada incrementan alin mas el riesgo de exposicion a la violencia para las

mujeres y las nifias (6).

La violencia contra los nifios incluye todas las formas de violencia contra los menores
de 18 afos, entre ellas, VG, maltrato, abandono, explotacion, intimidacién, violencia
juvenil (entre nifos y adultos jévenes) o violencia emocional o psicoldgica (9,11). A
escala mundial, se calcula que hasta 1000 millones de nifios sufrieron violencia o
abandono durante el Ultimo afo (9). Sufrir violencia y presenciarla son experiencias
igualmente perjudiciales; pueden erosionar la confianza entre los nifos y sus

cuidadores, y suelen provocar traumas psicolégicos —y a veces fisicos— de por vida (10).

Existe un creciente reconocimiento mundial de las intersecciones entre la violencia
contra las mujeres ejercida a través de la violencia de pareja y la violencia contra los
nifos (11). Tanto la VG como la violencia contra los niflos son importantes problemas de
salud publica que provocan graves consecuencias fisicas, econémicas y psicolégicas a
cortoy a largo plazo. Estas consecuencias pueden impedir la plena participacién de los
supervivientes en la sociedad y repercutir en las familias, las comunidades y las

naciones (3,6).

Las matronas desempefian un papel esencial a la hora de responder ante la VG y la
violencia contra los niflos. Como primer punto de contacto para las mujeres, pueden
detectar indicios de violencia, crear oportunidades seguras para que las mujeres
cuenten sus experiencias de violencia, prestar apoyo de manera confidencial y

empatica y llevar a cabo una gestion clinica de las violaciones (12).

Postura

La Confederacion Internacional de Matronas (ICM) defiende los derechos humanos de
las mujeres, las personas de género diverso y los nifios de todo el mundo e insta a

protegerlos frente a todas las formas de violencia.

Los estados y las autoridades sanitarias deben tomar todas las medidas necesarias

para erradicar la VG y la violencia contra los nifios y, al mismo tiempo, garantizar que
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todos aquellos que sufran violencia tengan acceso a una atencién y un apoyo seguros,
oportunos y apropiados. Esto incluye equipary proteger a las matronas para que

puedan prestar atencion a los supervivientes.

Recomendaciones

La ICM insta a las autoridades sanitarias y los responsables politicos a lo siguiente:

1. Acelerar el progreso hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible 5.2 (eliminar
todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las nifias en los &mbitos
publicoy privado, incluidas la trata y la explotacion sexual y otros tipos de
explotacion) y 16.2 (poner fin al maltrato, la explotacion, la trata y todas las
formas de violencia y tortura contra los nifios) convirtiendo la prevencién de la
violencia en una prioridad de desarrollo global

2. Reforzarlas leyes y los programas que protegen a las mujeres y a los nifos 'y
luchar contra las normas de género no equitativas

3. Contribuir a la integracion de servicios de salud y derechos sexuales y
reproductivos (SDRS) y medidas de prevencién y respuesta ante laVGy la
violencia contra los niflos en los sistemas sanitarios y las respuestas
humanitarias

4. Posicionar alas matronas como profesionales de respuesta ante laVGy
garantizar su proteccién mientras prestan atencion esencial a los supervivientes

5. Incluir alas nifias y a las mujeres que han vivido experiencias de violencia en el
desarrollo de los programas y garantizar que se dé prioridad a sus necesidadesy
sus derechos en el disefio y la implementacién de los programas

6. Recopilar, supervisary analizar sistematicamente datos fiables sobre VG y
violencia contra los nifios para que sirvan de base para una elaboracion de
politicas y una planificacion estratégica del sistema de atencion sanitariay

social basadas en la evidencia (13)
La ICM insta a las asociaciones de matronas a lo siguiente:

1. Comprometerse a fomentar activamente la prevencion de la violencia para

proteger la salud y la seguridad de las mujeres y los nifos
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2. Demostrar tanto a sus miembros como a la opinidn publica que rechazan la
violencia

3. Respaldar campafias y medidas para la prevencion de la violencia, en particular,
del maltrato a mujeres y nifios

4. Colaborar con partes interesadas y organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales en la prevencidn de la violencia

5. Abogar por una formacion previa y paralela al ejercicio que dote a las matronas
de los conocimientos, las habilidades y los comportamientos profesionales
necesarios para atender a las ninas y a las mujeres que sufran violenciay

maltrato fisico y sexual

La ICM insta a las matronas a lo siguiente:

1. Mantener sus competencias a través del aprendizaje permanente para disponer
de los conocimientos, las habilidades y los comportamientos profesionales
necesarios para atender a las niflas y a las mujeres que sufren violencia y
maltrato fisico y sexual

2. Crearun entorno seguro en el que las mujeres y los nifios puedan exponer que
sufren violencia sin miedo a ser juzgados o sufrir represalias y utilizar practicas
de deteccion basadas en la evidencia

3. Garantizar la derivacidén oportuna y segura a un especialista para que la victima
pueda recibir el tratamiento necesario, una atencién segura para el aborto o los
servicios sociales, policiales y juridicos pertinentes (14)

4. Preocuparse por las nifias y mujeres que sufran violencia y maltrato fisicoy
sexual y fomentar la prevencién de la violencia a través de la educacion, el

empoderamiento y la implicacién de la comunidad (12)
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