ICM, FIGO, HRP e OMS Colaboram na
Promocgdo do Acesso aos Servigos de Saude
Sexual e Reprodutiva

Parteiras, ginecologistas-obstetras e representantes civis de organizagdes
globais e organizagdes profissionais do Nepal, Bangladesh, Republica
Democratica do Congo (RDC), Serra Leoa, Mogambique e Quénia reuniram-se em
Nairobi, de 02 a 04 de setembro de 2025, para o primeiro encontro de alto nivel do
projeto “Colaborar pelos Cuidados das Mulheres, Aborto e Contrace¢do”. Ao longo
de trés dias, os participantes refletiram sobre os progressos alcangados até a
data, enfrentaram os desafios da colaboragéo e trabalharam em conjunto para
moldar o futuro da iniciativa. O resultado foi um forte sentido de propédsito
comum: parteiras, médicos e defensores dos direitos das mulheres uniram-se
em torno de uma visao conjunta para o avanco do planeamento familiar (PF) e
dos cuidados abrangentes no aborto (CAA), orientados pelos principios de
complementaridade, responsabilidade e respeito.

Sobre o projeto

A iniciativa Colaborar pelos Cuidados das Mulheres, Aborto e Contracegao (C4W
ACCT) consiste num esforgo conjunto liderado pela Confederacao Internacional
das Parteiras e pela Federagéo Internacional de Ginecologia e Obstetricia (FIGO),
com contributos técnicos e apoio institucional do Programa Especial da OMS em
Reprodugdo Humana (HRP) e da Organizagdo Mundial da Saide (OMS), e em
colaboragdo com o Fundo das Nagdes Unidas para a Populagdo (UNFPA). O projeto
trabalha em estreita colaboragdo com associagdes nacionais do Nepal,
Bangladesh, Republica Democratica do Congo (RDC), Serra Leoa e Mogambique,
com vista a reforgar a capacidade das parteiras e dos ginecologistas-obstetras na
prestacao de servigos de qualidade nas areas da contracegéo, PF e CAA. No seu
cerne, o projeto C4W promove a otimizagdo das equipas de salde, a autonomia
profissional e a valorizagdo das vozes das mulheres como elementos essenciais



para a criagdo de sistemas de salde transformadores em termos de género,
baseados nos direitos e centrados na pessoa.

Principais conclusoes

Lideres da ICM e da FIGO reuniram-se com representantes regionais e nacionais
das respetivas associacdes de parteiras e sociedades nacionais de ginecologia-
obstetricia, assim como com organizagdes de defesa dos direitos das mulheres, a
nivel global e nacional. Com base num valor partilhado - a salde e a
autodeterminacdo das mulheres -, o encontro de Nairobi reafirmou que a
colaboracdo entre parteiras e ginecologistas-obstetras ndo representa apenas
um valor, mas também uma estratégia para alcangar cuidados mais sélidos e
equitativos para todas as mulheres, em qualquer parte do mundo. O encontro
demonstrou igualmente que a colaboragéo entre organizagdes profissionais e
grupos de defesa dos direitos das mulheres é essencial para alargar o acesso a
servigcos seguros de PF e CAA. O reconhecimento de que a colaboragao
interprofissional ndo constitui um objetivo abstrato, mas sim uma necessidade
pratica para dar resposta as necessidades das mulheres, juntamente com o
compromisso partilhado para com a respetiva concretizagao, resultou na redacao
de duas Declaragdes Conjuntas da ICM FIGO: uma sobre cuidados abrangentes no
aborto e outra sobre colaboragao interprofissional, cuja publicacédo se encontra
prevista para o inicio de 2026.

E necessario que as parteiras, os ginecologistas-obstetras e os grupos de defesa
dos direitos das mulheres respondam a este desafio de forma atempada, através
de uma lideranga estratégica e colaborativa, capaz de contrabalangar, com base
na evidéncia, os sucessivos retrocessos na salde e nos direitos das mulheres.
Este aspeto revela-se critico, ndo s6 para preservar os progressos alcancados na
melhoria da salde das mulheres e na reducdo da mortalidade materna, mas
sobretudo para continuar a promover a salde e o bem-estar das mulheres e das
familias a nivel global. Nenhum de nds o conseguira fazer sozinho. Durante o
encontro de Nairobi, assumimos o compromisso para com o conceito queniano
de Harambee - todos a puxar para o mesmo lado - para transformar as normas de
género e garantir que as mulheres dispdem de acesso aos servigos de salde de
que necessitam.



“A salde das mulheres néo é da responsabilidade de uma s6 profissédo. Requer
responsabilidade partilhada, lideranca conjunta e disposi¢do de aprender com os
outros - e sobre os outros”.

— Anna af Ugglas, Diretora Executiva da ICM

Dia 1: Langar as bases para a colaborag¢éao

O dia de abertura langou os alicerces do encontro, destacando a importancia de
abordagens transformadoras em termos de género no dominio da saldde sexual e
reprodutiva. As sessdes exploraram os objetivos da iniciativa C4W, salientando o
papel essencial da colaboragdo entre grupos profissionais e organizagdes de
defesa para alargar o acesso aos servigos de PF e CAA, através de uma
metodologia e perspetiva transformadoras em termos de género. As
apresentacgdes principais da ICM, FIGO, OMS, UNFPA e de parceiros da sociedade
civil sublinharam a urgéncia da otimizacdo das equipas de salde e da
necessidade de respeito interprofissional para colmatar as lacunas existentes
nos cuidados a nivel global.

Os participantes envolveram-se em debates dindmicos sobre os obstaculos a
colaboragdo, incluindo hierarquias profissionais, normas de género e desafios
sistémicos. O envolvimento em atividades facilitadas permitiu a emergéncia
tanto de tensdes como de oportunidades de parceria. O dia terminou com o
reconhecimento partilhado de que a colaboracao interprofissional ndo constitui
um objetivo abstrato, mas sim uma necessidade pratica para responder as
necessidades das mulheres - e de que este encontro representou um momento
crucial para transformar o didlogo em agéo.

Dia 2: Construir uma compreensdo partilhada da
colaboracgdo

O segundo dia centrou-se no aprofundamento dos principios fundamentais da
colaboragdo. Apés terem escutado apresentagdes breves e impactantes da ICM,
FIGO, OMS e de grupos de defesa dos direitos das mulheres, os participantes
exploraram os conceitos de autonomia, otimizagdo das equipas de salde,
consulta e referenciagao, assim como a valorizagcdo das vozes das mulheres.



Estes temas serviram de orientacdo para mesas-redondas especificas por
profisséo, nas quais parteiras, ginecologistas-obstetras e ativistas refletiram
sobre os respetivos valores, dindmicas de poder e influéncia das culturas
profissionais nos cuidados prestados. Os didlogos, francos e por vezes
desconfortaveis, centraram-se numa questao clara: como poderd a colaboragéo
servir melhor as mulheres?

Trazendo estas reflexdes de volta a sessdo plenéria, os participantes trabalharam
na redacédo de uma defini¢do conjunta de colaboragéo interprofissional no
dominio da salde sexual e reprodutiva (SSR). A concretizacdo da colaboragdo na
pratica foi ilustrada por histérias de praticas positivas.

O dia terminou com uma mostra de recursos, onde foram apresentados
instrumentos e referenciais globais da ICM, FIGO, OMS e outras entidades,
promovendo a aprendizagem entre pares e proporcionando recursos praticos. No
final do Dia 2, os participantes ndo tinham apenas identificado obstaculos, como
também definido fatores concretos facilitadores de uma colaboragéo sensivel em
termos de género.

Dia 3: Definir compromissos para o futuro

O uUltimo dia marcou a transigdo da reflexdo para a agdo. Os grupos de trabalho
nacionais analisaram os respetivos roteiros, identificaram aprendizagens e
reforcaram os planos de integragdo de abordagens transformadoras em termos
de género. Em simultaneo, os parceiros globais e regionais envolveram-se em
didlogos estratégicos para consolidar prioridades e definir compromissos
conjuntos. Estas sessdes paralelas garantiram o alinhamento entre a
implementacéo a nivel nacional e a advocacia global, sob uma visdo comum.

Durante as sessdes de criagdo colaborativa, as equipas nacionais apresentaram
compromissos concretos para reforgar a colaboragéo nas areas de PF e CAA. O
encontro terminou com reflexdes partilhadas e interveng¢des finais da ICM, FIGO e
OMS, assinalando o lancamento oficial da Fase 2 da iniciativa C4W.



“Uma lideranga competitiva e hierdrquica nunca ird conduzir-nos a parte alguma.
Esta na altura de adotarmos uma lideranca colaborativa, ao servigo das nossas
profissdes e das mulheres.”

— Prof.a Anne Kihara, Presidente da FIGO

O nosso agradecimento ao pais anfitrido, o Quénia - um lugar inspirador e belo,
onde conseguimos desenvolver este importante trabalho e desfrutar da
hospitalidade do povo queniano.

O trabalho colaborativo e o impacto aqui descritos foram financiados pelo
Governo do Canadd através do Programa Especial de Investigacéo,
Desenvolvimento e Formagdo em Investigacdo em Reprodugdo Humana (HRP) do
PNUD-UNFPA-UNICEF-OMS-Banco Mundial, um programa copatrocinado
executado pela OMS.



