o International
Confederation
o_f Midwives

Competéncias
Essenciais para a
Pratica da Parteira
e da Obstetricia

00 O
2024

This translation to Portuguese was not created by the International Confederation of Midwives (ICM),
and ICM is not responsible for the accuracy of this translation.

The original English edition “Essential Competencies for Midwifery Practice. The Hague: International
Confederation of Midwives; 2024. Licence: CC BY-NC-SA 4.0” is the binding and authentic edition.



Competéncias Essenciais da ICM (2024)

© 2024 pela Confederagao Internacional de Parteiras

Alguns direitos reservados. Este documento encontra-se disponivel ao abrigo da licenga Creative
Commons Attribution-NonCommercial-Sharealike 4.0 (CC BY-NC-SA 4.0); https://creativecommons.org/

licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en).

Nos termos desta licenga, é permitida a cdpia, redistribuicdo e adaptacdo deste documento para fins ndo
comerciais, desde que o mesmo seja devidamente citado, conforme indicado abaixo.

Citacao Sugerida

Competéncias Essenciais da ICM para a Pratica da Parteira e da Obstetricia. Haia: Confederacéo
Internacional de Parteiras; 2024. Licenga: CC BY-NC-SA 4.0.

Traducao

Sdo permitidas tradugdes deste documento para idiomas que ndo o inglés, francés e espanhol.

As versOes traduzidas deverdo incluir a seguinte declaracao: Esta tradu¢do nao foi realizada pela
Confederagédo Internacional de Parteiras (ICM). A ICM nédo se responsabiliza pela exatiddo desta traducao.
A edigdo original em inglés “ICM Essential Competencies for Midwifery Practice. The Hague: International
Confederation of Midwives; 2024”, com a Licenga: CC BY-NC-SA 4.0, corresponde a versdo vinculativa e
auténtica.

As versdes traduzidas deste documento deverdo ser enviadas para

communications@internationalmidwives.org, para divulgagdo no site da ICM.

A ICM podera disponibilizar modelos de design gréfico para tradugdes noutros idiomas para além do
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Introdugao

As Competéncias Essenciais para a Pratica da Parteira e da Obstetricia da Confederagao Internacional
de Parteiras (ICM) (2024) estabelecem o conjunto minimo de conhecimentos, capacidades e
comportamentos profissionais exigidos para a utiliza¢cdo da designacdo de parteira, conforme definida
pela ICM (1), no inicio da atividade profissional. As Competéncias encontram-se organizadas em cinco
categorias, que reinem os dominios considerados essenciais e “representam aquilo que é expectavel
que a formacé&o anterior ao exercicio da profissdo de parteira permita alcangar como resultado

(2)”. AAs Competéncias encontram-se associadas aos documentos de referéncia clinica utilizados pela
Organizagdo Mundial de Saude (3-16) e aos documentos fundamentais e declaracdes de posicdo da ICM

(12).

Os documentos de orientagdo sdo revistos com base em investigagao cientifica em constante evolugéo.
As Competéncias Essenciais da ICM sdo também avaliadas e revistas periodicamente (atualmente

com um ciclo regular de revisdo de cinco anos), de forma a incluir nova evidéncia relevante sobre salde
sexual, reprodutiva, materna, do recém-nascido e do adolescente (SSRMRNA), assim como préaticas da
parteira e da obstetricia. As Competéncias apresentadas neste documento foram atualizadas através
deste processo de revisao.

Evolucdo das Competéncias Essenciais

As Competéncias Essenciais para a Pratica de Base da Parteira e da Obstetricia da ICM foram inicialmente
desenvolvidas em 2002 e atualizadas em 2010, 2013 e 2019. Entre 2014 e 2017, as competéncias foram
revistas no &mbito de um estudo de investigacdo liderado por uma equipa da Universidade de British
Columbia (UBC), no Canada (18), com o apoio de um grupo central de trabalho composto por educadores
da area da préatica da parteira e da obstetricia (19) e de um grupo de trabalho constituido por partes
interessadas (20).

Em 2019, foram contratados dois consultores, um designer de aprendizagem (21) e um especialista

em educacdo de parteiras (22), para rever o quadro preliminar (2017) e as competéncias preliminares,
com vista a melhorar a acessibilidade, usabilidade e mensurabilidade do quadro por varios publicos.

As alteragdes efetuadas basearam-se nas competéncias incluidas na verséo preliminar de 2017, tendo
mantido a respetiva abordagem integradora. Os consultores redesenharam o quadro, tendo reformulado
e reorganizado as competéncias com base nos documentos fundamentais (17) e nas declaragdes de
posicdo da ICM, de forma a garantir o alinhamento. A verséo final, com o novo titulo de Competéncias
Essenciais da ICM para a Pratica da Parteira da Obstetricia, foi concluida em abril de 2018 e aceite pela
Dire¢do em maio de 2018. Em agosto de 2019, foi efetuada uma nova atualizagdo para corrigir um erro
na competéncia 4e (sec¢do de Capacidades e Comportamentos), na versdo em inglés.

Em 2023, a ICM iniciou a revisdo e atualizagdo quinquenal do quadro de competéncias para refletir

as mudancas nas praticas da parteira e da obstetricia, assim como nos documentos fundamentais
da ICM, declaragdes de posicdo, documentos de orientacéo, adaptagdo as alteragdes climaticas e
questdes humanitarias. A ICM contratou um consultor de design de aprendizagem e um especialista
em educacdo de parteiras para realizar uma revisao iterativa e um processo modificado de Delphi, que
envolveu duas fases de feedback das Associagées Membro da ICM, educadores da pratica da parteira
e da obstetricia, entidades reguladoras da pratica da parteira e da obstetricia, Comités Profissionais
Regionais da ICM, Direcédo da ICM e organizagdes parceiras, incluindo a OMS e a UNFPA.
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Comparacdo entre as Competéncias Essenciais em 2019 e 2024

Entre 2019 e 2024, a principal alteragdo nas Competéncias Essenciais consistiu na inser¢édo da
categoria 2, especificamente focada na salde e direitos sexuais e reprodutivos (SDSR), contracegéo e
cuidados pré-concecionais. Embora alguns aspetos de SDSR fossem ja enderegcados nas Competéncias
Essenciais da ICM de 2019, a publicacdo de novos documentos de orientagdo pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) e alguns pedidos de clarificagéo e especificidade relativamente as competéncias em
SDSR resultaram na adi¢cado da nova categoria, conforme descrito na tabela abaixo:

é 2019 2024 N
Titulo Titulo
Categoria 1 | Competéncias gerais Categoria 1 | Competéncias Transversais

para a Pratica da Parteira e da
Obstetricia

Categoria 2 | Saude e Direitos Sexuais e
Reprodutivos

Categoria 2 | Cuidados Pré-concecionais e Categoria 3 | Cuidados Pré-natais
Pré-natais

Categoria 3 Cuidados Durante o Trabalho Categoria 4 Cuidados Durante o Trabalho de
de Parto e Nascimento Parto e Nascimento

Categoria 4 | Cuidados Continuos para Categoria 5 | Cuidados Continuos para
Mulheres e Recém-nascidos Mulheres e Recém-nascidos

-

A insergdo da nova categoria resultou num aumento do nimero total de competéncias de 31em 2019
para 37 em 2024. Verificou-se também um aumento no nimero total de indicadores de conhecimentos
(de 132 para 245), capacidades e comportamentos (de 186 para 293), de forma a acomodar a adigado da
nova categoria e a nova informacéo incluida nos documentos centrais de orientagao.

E importante notar que a DefinigAo Internacional e Ambito da Pratica da Parteira da ICM permanecem
inalterados. Efetivamente, a adi¢cdo da nova categoria, competéncias e indicadores de conhecimento,
capacidades e comportamentos néo resultou em qualquer ampliagcdo do @mbito da pratica da parteira
definido pela ICM. Em vez disto, as adic¢des e revisdes das Competéncias Essenciais oferecem uma
maior especificidade e clareza sobre os requisitos a ser satisfeitos apés a formagdo em obstetricia,
anteriormente ao inicio da atividade profissional, no &mbito total da pratica.
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Ambito da Pratica e Competéncias da Parteira

A Definicdo Internacional e Ambito da Pratica da Parteira da ICM eestabelece os limites das atividades
que uma parteira pode realizar sob a sua propria responsabilidade. As Competéncias Essenciais para a
Pratica da Parteira e da Obstetricia (2024) estabelecem os conhecimentos, capacidades e comportamentos
exigiveis as parteiras para que possam iniciar a respetiva atividade profissional, no &mbito total da
pratica. Estas competéncias representam um padrdo minimo, a ser mantido por todas as parteiras ao
longo das respetivas carreiras profissionais.

mbora seja reconhecido que as parteiras irdo adquirir competéncias adicionais ao longo das suas
carreiras, em funcéo do contexto em que exercem a sua atividade profissional, as Competéncias
Essenciais ndo se encontram focadas em qualquer ambiente de trabalho especifico, mas sim nas
competéncias exigiveis as parteiras na totalidade do ambito da pratica profissional. De forma
semelhante, as parteiras irdo tornar-se mais proficientes a medida que adquirem experiéncia. Contudo,
as Competéncias Essenciais visam garantir um nivel minimo de competéncia exigido a entrada na
profissao para todas as parteiras qualificadas.

Estrutura das Competéncias Essenciais

&
SQ Cuidados
S Pré-natais

Cuidados Durante Cuidados
o Trabalho Continuos para
de Parto e Muheres e Recém-

Nascimento nascidos

Existem cinco categorias de competéncias. A Categoria 1 consiste num conjunto de competéncias
transversais aplicaveis a cada uma das restantes quatro categorias. Esta categorizagdo visa evitar

a necessidade de duplicagdo nas restantes categorias. As competéncias incluidas na Categoria 1
encontram-se relacionadas com a autonomia e responsabilidade da parteira enquanto profissional de
salde, as relagdes com as mulheres e outros prestadores de cuidados, e as atividades relacionadas
com todos as vertentes da prética da parteira e da obstetricia. As Categorias 2 a 5 sdo mais especificas
na definicdo das competéncias da parteira no ambito total da pratica profissional.
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Categoria 1: Competéncias Transversais para a Pratica da Parteira e da Obstetricia
Categoria 2 (nova): Salde e Direitos Sexuais e Reprodutivos

@ categoria 3: Cuidados Pré-natais
Categoria 4: Cuidados Durante o Trabalho de Parto e Nascimento

O Categoria 5: Cuidados Continuos para Mulheres e Recém-nascidos

E importante recordar que as competéncias incluidas na Categoria 1 se aplicam a todas as outras
categorias.

Existem 37 afirmacdes de competéncia, redigidas como declaragdes holisticas, que refletem a Filosofia
e Modelo de Cuidados de Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica da ICM, assim como a Definigdo
Internacional e Ambito da Pratica da Parteira da ICM (18).

Cada declaragdo de competéncia é ainda descrita por uma lista de indicadores de conhecimento,
capacidade e comportamento que oferecem orientacdes sobre os requisitos necessarios para alcancar
a competéncia em questdo. Embora ndo sejam exaustivos, estes requisitos constituem o minimo
necessario para alcangar a competéncia. Embora os indicadores de conhecimento, capacidade e
comportamento representem os componentes-chave necessarios para alcangar a competéncia em
causa, podera ser necessério introduzir indicadores adicionais, consoante o contexto e as exigéncias
da pratica em cada pais. A ICM incentiva a introdugédo dos indicadores adicionais considerados
necessarios pelos educadores de parteiras, entidades reguladoras e decisores politicos, de forma a
satisfazer os requisitos da pratica no pais em questao.

Nota: Os exemplos listados nos indicadores destinam-se a orientar a interpretagdo do indicador e da

competéncia em questdo. Estes exemplos destinam-se a oferecer orientagdo e ndo apresentam um
caracter exaustivo.
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Step 1. Estrutura de Competéncias

Explicagdo dos Componentes de Competéncia

CATEGORIA #

Conhecimento

# Titulo da
Competéncia

# Titulo da
Competéncia

# Titulo da
Competéncia

@ CATEGORIA

© DEscRITIVOS

Os descritivos de categoria delineiam o foco principal

de cada categoria. A descrigdo de alto nivel atua como
um mecanismo de ligagdo entre a categoria e as
competéncias, mostrando claramente a relagdo entre os
agrupamentos de nivel superior (ou seja, as categorias) e
as informacgdes mais detalhadas sobre as competéncias
reais (ou seja, a descri¢do da competéncia e seus
componentes/indicadores associados).

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

€ cOMPETENCIA

@ INDICADORES

Cada competéncia é acompanhada por uma lista de
indicadores que delineiam o conhecimento, as habilidades
e os comportamentos necessarios para alcangar a

medida de desempenho da competéncia. Ao formular os
indicadores, habilidades e comportamentos séo agrupados,
pois sdo os componentes observaveis de uma competéncia.
Indicadores para atitudes ndo foram estipulados, pois
atitudes n&o séo facilmente observaveis ou mensuréveis.



Linguagem

As Competéncias Essenciais da ICM para a Pratica da Parteira e da Obstetricia (2024) utilizam os
termos mulheres e mulher ao longo do texto, refletindo a biologia e identidade da grande maioria

das pessoas que engravidam. Para as finalidades das competéncias, estes termos incluem meninas,
adolescentes e pessoas cujo género néo corresponde ao sexo atribuido ao nascimento ou que possam
assumir uma identidade ndo binéria. Todas as pessoas que recebem assisténcia por parte de uma
parteira deverdo receber cuidados individualizados e respeitosos, incluindo o uso dos substantivos e
pronomes de género que preferirem. (23).

Utilizacdo das Competéncias

N&o existe um objetivo Unico para a utilizagdo das Competéncias Essenciais da ICM para a Pratica da
Parteira e da Obstetricia (2024). As Competéncias destinam-se a apoiar o desenvolvimento dos servigos
de obstetricia em todo o mundo, podendo ser utilizadas por vérias partes interessadas e de véarias
formas.

Eis alguns exemplos de entidades que poderdo utilizar o quadro de competéncias:

« Governos, com vista a estabelecer/reforgar os servigos de obstetricia no pais e definir o &mbito da
prética correspondente,

« Associagdes de parteiras, de forma a promover a profissdo de parteira e criar oportunidades de
educacao continua para os associados,

« Educadores de parteiras, para a criagcdo de programas de estudo de obstetricia (por exemplo,
Bacharelato em Obstetricia).

« Entidades reguladoras da prética da parteira e da obstetricia, com vista a definir o &mbito da prética
e estabelecer os requisitos minimos de competéncia para a entrada na profissao,

« Parteiras, com vista a oferecer orientagdo na atividade profissional e desenvolvimento educacional
continuo,

« Estudantes, de forma a permitir a autoavaliacdo com base nos requisitos para uma pratica
competente,

« Consultores e partes interessadas, para o estabelecimento e avaliagdo de servigos de obstetricia.

A ICM incentiva as associagOes de parteiras e todas as pessoas que prestam cuidados maternos e
neonatais a continuar a utilizar as Competéncias Essenciais na promog¢ao da educacao, regulagdo e
competéncia continua das parteiras a nivel global.

Competéncias Essenciais da ICM 9



Competéncias Transversadis para a
Pratica da Parteira e da Obstetricia

As competéncias incluidas nesta categoria encontram-

se relacionadas com a autonomia e responsabilidade da
parteira enquanto profissional de salde, as relagdes com as
mulheres e outros prestadores de cuidados, e as atividades
relacionadas com todas as vertentes da pratica da parteira e
da obstetricia. As Competéncias transversais sdo aplicaveis
a todas as outras categorias de Competéncias: 2,3,4 e 5.

Conhecimentos

« Principios e conceitos de
autonomia, responsabilidade e

1.a vt
transparencia
. + Crencas, preconceitos e normas
Assumir qE pessoais e a respetiva influéncia
responsabilidade na prética

pelas proprias
decisodes e
acdes enquanto
profissional
auténoma,

no aGmbito do
exercicio da
profissdo de
parteira

« Conhecimento de préaticas
baseadas na evidéncia

« Ambito da prética da parteira
e da obstetricia e papéis e
responsabilidades das parteiras

- Filosofia e modelo da prética da
parteira e da obstetricia da ICM

- Normas profissionais nacionais
aplicaveis as parteiras

- Organizagdo profissional
nacional representativa das
parteiras

« Legislagdo e diretrizes éticas
globais, nacionais e locais que
regem a prética das parteiras

 Insercdo da parteira no sistema
de saude (por exemplo, aspetos
contextuais dos sistemas de
saude relacionados com o nivel
descentralizado dos cuidados,
ambito da pratica e questdes
associadas a zonas geograficas
com escassez de profissionais de
salde)

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Demonstragcao de
comportamentos que
salvaguardam a confianga do
publico na profissdo
Participacdo em atividades de
autoavaliacéo, revisdo por pares e
outras iniciativas de melhoria da
qualidade

Demonstragcao de
comportamentos alinhados com
a Filosofia e Modelo da Pratica da
Parteira e da Obstetricia

Garantia de equilibrio entre a
responsabilidade da parteira na
prestagcdo dos melhores cuidados
e a autonomia da mulher para
tomar as suas proprias decisdes
Explicacdo do papel da parteira
na prestacéo de cuidados
baseados na legislacéo, ética e
evidéncia cientifica pertinentes
Demonstracao de conformidade
com as normas profissionais,
normas éticas e cddigos de
conduta profissional

Andlise de situagdes, avaliagédo
de riscos e tomada de decisdes
informadas de forma auténoma,
no &mbito da pratica profissional
Reconhecimento dos limites do



1.a

(suite)

Assumir
responsabilidade
pelas proprias
decisdes e
acoes enquanto
profissional
auténoma,

no dmbito do
exercicio da
profissdo de
parteira

1.b

Assumir
responsabilidade
pela formagao
continua e

pelo bem-

estar pessoal
enquanto
parteira

Conhecimentos

Estratégias destinadas a
garantir a seguranga pessoal,
especialmente em contextos
institucionais e comunitarios
Estratégias de bem-estar pessoal
e praticas de autocuidado
destinadas a manutencédo da
saude fisica, mental e emocional
Autorregulacgédo e pratica reflexiva
Oportunidades de formacao
continua (por exemplo,
plataformas online, workshops,
mentoria, etc.) para apoiar o
desenvolvimento profissional

Estratégias destinadas a definicéo

e implementacdo de objetivos de
aprendizagem continua

Capacidades e
Comportamentos

dmbito da pratica e consulta/
referenciacao para colegas
parteiras e/ou profissionais de
salde registados sempre que as
necessidades da mulher e/ou do
bebé excedam esse dmbito
Assumir responsabilidade e
documentar as decisdes e agoes
tomadas

Autogestao do tempo, incerteza,
mudanca e situacdes de stress
Assumir responsabilidade pela
prépria seguranga em varios
contextos da pratica

Assegurar a atualizagao
continua dos conhecimentos e
capacidades relacionados com
protocolos, diretrizes e praticas
seguras

Adotacédo de uma pratica de
autorreflexédo

Assegurar a atualizacdo na
pratica através da participacéo
em formagao profissional
continua

Identificagdo e enderecamento
de limitacdes de conhecimento
pessoal, capacidades (clinicas),
comportamentos e/ou
experiéncia

Elaboragcdo de um plano pessoal
de carreira/desenvolvimento

Competéncias Transversdis para a Pratica da Parteira e da Obstetricia
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1.c

Adaptacdo

e adog¢do de
tecnologias novas
e emergentes
comprovadamente
benéficas para a
pratica e cuidados
da pratica da
parteira e da
obstetricia

1.d

Delegacdo e
supervisdo
adequadas dos
vdrios aspetos
dos cuidados

Conhecimentos

+ Aplicagdes e impacto da

tecnologia em salde na prética
da parteira e da obstetricia e nos
resultados maternos e neonatais
(por exemplo, registos eletrénicos
de salde, plataformas de
telesaude, dispositivos

de monitorizagdo remota,
tecnologias baseadas em IA)
Desafios éticos e riscos

(por exemplo, principios

de confidencialidade e
protecdo/seguranca de dados;
implementacéo de tecnologias
sem base cientifica robusta)
associados a utilizagcdo de
tecnologias de salde nos
cuidados de obstetricia
Estratégias de adaptagao
perante falhas ou interrupcdes
tecnolégicas

Quadros legais e regulamentares
relacionados com a delegacdo de
responsabilidades e supervisao
na pratica da parteira e da
obstetricia

Estratégias de apoio a superviséo
de outros profissionais

Funcgdes e preparagao de
parteiras como orientadoras de
estagio, mentoras, supervisoras e
modelos de referéncia

Capacidades e
Comportamentos

Andlise critica da utilizagéo e
impacto das novas tecnologias
de sadde no &mbito da pratica da
parteira e da obstetricia
Demonstracao da utilizacéo
adequada das tecnologias e
plataformas disponiveis no
ambito da pratica da parteira e
da obstricia

Interpretagdo e resposta aos
dados gerados por tecnologias de
saude (por exemplo, dispositivos
de monitorizagdo remota)
Assegurar o consentimento e

a protecdo de dados durante a
utilizacdo de tecnologias digitais
e/ou baseadas em IA

Assegurar a supervisdo, de
forma a garantir que a prética se
encontra alinhada com diretrizes
clinicas baseadas na evidéncia
Demonstragado de capacidades
de orientacéo clinica, mentoria

e atuagcdo como modelo de
referéncia

Delegacao, documentacgao

e monitorizagdo de tarefas
relevantes para as necessidades
da mulher e do recém-nascido

a outros profissionais de saude,
com base nos respetivos limites
da pratica

Colaboragao e comunicagao
eficaz com outros profissionais
de saude

Competéncias Transversdis para a Pratica da Parteira e da Obstetricia
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1.e

Utilizagdo da
investigacdo
para fundamento
da pratica

1.f

Cumprimento
da legislagdo
nacional,
regional e local,
dos requisitos
regulamentares
e dos codigos
de conduta
aplicaveis a
pratica da
parteira e da
obstetricia

Conhecimentos

Relevéancia da utilizagdo da
investigacdo e da pratica
baseada na evidéncia

Conceitos epidemiolégicos
pertinentes para a salde da
mulher, assim como para a salude
sexual, reprodutiva, materna, do
recém-nascido e do adolescente
Recomendacdes globais para a
pratica e respetiva base cientifica
(por exemplo, diretrizes da
Organizacdo Mundial de Saude)

Legislacdo e regulamentos
nacionais, regionais e locais
relativos a pratica da parteira e
da obstetricia

Normas nacionais, regionais e
locais para a pratica da parteira e
da obstetricia

Etica profissional e cédigos de
conduta nacionais, regionais e
locais aplicaveis as parteiras
Filosofia, valores e cédigo de
ética da ICM para a pratica da
parteira e da obstetricia

Capacidades e
Comportamentos

Integracdo da evidéncia atual,
devidamente avaliada de forma
critica, na prética

Aplicacdo da investigacao
relacionada com apratica da
parteira e da obstetricia a pratica
profissional

Avaliagdo critica da fiabilidade

e aplicabilidade da investigacao
relevante para a pratica da
parteira e da obstetricia
Comunicacgédo dos resultados

de investigacao relevantes a
publicos profissionais e ndo
profissionais, incluindo mulheres
e respetivas familias
Participacdo na elaboracao

e atualizagdo de politicas e
diretrizes para a implementacéao
da pratica baseada na evidéncia

Identificagcdo de lacunas na
legislacdo e regulamentos
nacionais, regionais e locais
relativos a pratica da parteira

e da obstetricia, com base nos
Documentos Fundamentais da
ICM (por exemplo, Definigdo
Internacional e Ambito da

Pratica da Parteira, Filosofia e
Modelo de Cuidados da Prética

da Parteira e da Obstetricia,
cédigo Internacional de Etica,
Carta de Direitos das Mulheres

e das Parteiras, Normas Globais,
Declaracdes de Posicao)

Pratica profissional em
conformidade com os requisitos
legais e com a filosofia, valores,
normas e principios éticos da

ICM (incluindo capacidade,
confidencialidade, consentimento,
conflitos de interesse, dever de
cuidado, dignidade e privacidade)
Cumprimento dos requisitos para
a inscricdo e manuteng¢ao no
registo profissional da pratica da
parteira e da obstetricia
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1.f

(suite)

Cumprimento
da legislagdo
nacional,
regional e local,
dos requisitos
regulamentares
e dos codigos
de conduta
aplicaveis a
pratica da
parteira e da
obstetricia

1.9

Salvaguarda dos
direitos humanos
fundamentais
dos individuos
na prestacdao

de cuidados

na pratica

da parteira e
obstetricia

Conhecimentos

Principios, legislagdo e codigos
de protecdo dos direitos
humanos

« Direito humano ao tratamento

igualitario, independentemente
do sexo, raga, etnia,
nacionalidade, classe, casta,
religido, crengas, género, idioma,
orientacdo sexual, idade, estado
de salde ou estado civil

Saude e direitos sexuais e
reprodutivos (SDSR) ao longo do
ciclo reprodutivo

Equidade em salde, direitos
humanos e cuidados respeitosos
no dmbito da pratica da parteira
e da obstetricia

Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e Cobertura
Universal de Saude (UHC)

Capacidades e
Comportamentos

Protecdo da privacidade e
confidencialidade da informacao
verbal e dos registos escritos
Manutencgéo dos registos dos
cuidados prestados, de acordo
com os requisitos definidos pelas
autoridades de saude
Cumprimento das obrigacdes
locais de registo de nascimentos
e 6bitos

Reconhecimento de casos

de violacdo da legislacao,
regulamentos e codigos de ética,
a nivel local e nacional, e adogéo
das medidas adequadas
Comunicagdo e documentacao de
incidentes e resultados adversos,
conforme exigido durante a
prestacdo de cuidados

Disponibilizagédo de informacéo a
adolescentes e mulheres sobre a
respetiva salde e direitos sexuais
e reprodutivos

Disponibilizagdo de informacgao
as mulheres sobre o &mbito da
pratica da parteira e da obstetricia
e responsabilidade das parteiras
na defesa dos direitos das
mulheres

Disponibilizagédo de informagao as
pessoas que procuram cuidados
sobre os servigos disponiveis,

de acordo com as respetivas
necessidades e salde e direitos
sexuais e reprodutivos

Defesa dos direitos das mulheres
e das familias de aceder aos
servicos disponiveis, obter
informacgdo baseada na evidéncia
e tomar decisdes de forma
auténoma

Tratamento digno, respeitoso,

ndo discriminatorio e isento de
juizos de valor de mulheres e
raparigas ao longo de todo o ciclo
reprodutivo
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1.h

Prestagdo
de apoio das
mulheres

na tomada
de decisoes
e escolhas
relativas aos
cuidados

1.i

Demonstragdo
de capacidades
de comunicagdo
interpessoal
respeitosa e
eficaz com
mulheres

e familias,
profissionais

de sauide,
equipas e grupos
comunitarios

Conhecimentos

Normas e praticas culturais
relacionadas com a sexualidade,
praticas sexuais, casamento,
continuidade da maternidade e
parentalidade

Principios de parceria e
capacitagao, incluindo a tomada
de decisdes partilhadas
Intervengdes de autocuidado para
mulheres, visando promover a
salde e o bem-estar

Métodos de comunicagéo de
informagédo de salde a individuos,
grupos e comunidades

Opgoes disponiveis para as
mulheres no ambito da salde e
direitos sexuais e reprodutivos
(SDSR)

Principios de escolha e
consentimento informado, assim
como procedimentos para a
obtencdo do consentimento das
mulheres ou para a recusa de
cuidados

Funcgdes e responsabilidades das
parteiras e de outros prestadores
de cuidados de salde no @mbito
da saude sexual e reprodutiva,
salide materna e saude da
adolescéncia

Principios de comunicacéo
respeitosa e eficaz (incluindo,
entre outros, escuta, expresséao
oral, documentacao, redagado e
competéncias digitais)

Praticas e crencas culturais
relacionadas com a maternidade
e com a salde e direitos sexuais
e reprodutivos (SDSR)

Principios de comunicagdo em
situacdes dificeis (por exemplo,
luto e perda, situagdes de
emergéncia)

Capacidades e
Comportamentos

Prestacdo de apoio as mulheres
no desenvolvimento da respetiva
literacia em saude

Defesa e promogéo do papel
central das mulheres como
principais decisoras nos
respetivos cuidados

Prestacdo de assisténcia as
mulheres na identificagdo das
respetivas necessidades e
preferéncias ao longo de todo o
percurso de cuidados

Prestacdo de apoio as mulheres na
tomada de decisdes informadas
Disponibiliza¢do de informacéo

e orientacdo antecipada sobre
salde e direitos sexuais e
reprodutivos (SDSR), de forma a
apoiar as mulheres na tomada de
decisbdes

Colaboragdo com as mulheres

na elaboracdo de um plano de
cuidados abrangente, que respeite
as respetivas preferéncias e
decisbdes

Prestacdo de apoio as mulheres
na gestdo da saude, tendo em
consideracdo as limitagdes do
sistema de salde

Comunicagédo aberta, honesta,
clara e atempada

Respeito pelas perspetivas dos
outros

Promogéao da expressao

de opinides e perspetivas
diversificadas

Gestdo construtiva de tensdes e
conflitos

Utilizacdo do idioma preferido
da mulher ou de um intérprete
(incluindo linguagem gestual),
com vista a maximizar a
comunicagao
Estabelecimento de limites
éticos e culturalmente
adequados entre relagoes
profissionais e ndo profissionais
Aplicagdo dos principios de
segurancga cultural, equidade,
diversidade e incluséo
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1.i

(suite)

Demonstracgao
de capacidades
de comunicagdo
interpessoal
respeitosa e
eficaz com
mulheres

e familias,
profissionais

de saude,
equipas e grupos
comunitdrios

1

Colaboragao
eficaz com
outros
profissionais
de saude

Conhecimentos

« Principios de comunicacgao eficaz
no trabalho em equipa e com
grupos comunitarios

» Definicdes e limites da
colaboragao interprofissional e
intraprofissional

- Tomada de decisdes e
responsabilidades partilhadas

« Principios de trabalho e
comunicacao eficaz em equipas
de cuidados de saude (por
exemplo, ferramenta SBAR -
Situacao, Contexto, Avaliacéo,
Recomendacgdes)

- Interseccdo entre a pratica da
parteira e da obstetricia e as
funcdes e responsabilidades
de outros profissionais de
saude (por exemplo, médicos,
enfermeiros e outros prestadores
de cuidados) e de equipas
interprofissionais

- Estrutura e funcionamento do
sistema de saude, incluindo
vias de consulta, referenciacao
e transferéncia, assim
como trabalho em equipa
interprofissional

Capacidades e
Comportamentos

Demonstracao de sensibilidade,
compaixao e empatia perante
mulheres e familiares em luto
Transmissao precisa e clara da
informacao

Capacidade de resposta adequada
as necessidades individuais
Documentacgao de todos os
aspetos dos cuidados prestados,
de acordo com os protocolos em
vigor

Participagdo em processos de
tomada de decisdes partilhadas e
respeitosas com colegas parteiras
e outros prestadores de cuidados
de salde

Utilizagdo das diretrizes nacionais
de consulta e referenciacao
Estabelecimento e manutengao
de relagoOes colaborativas

com individuos, entidades e
instituicdes que integram redes
de referenciagao

Utilizacao eficaz e segura

de ferramentas digitais de
colaboragao para a partilha de
informacao e ideias (por exemplo,
ferramenta SBAR)

Documentacao de todos os
aspetos dos cuidados prestados,
de acordo com os protocolos em
vigor

Gestdo construtiva de tensdes e
conflitos

Respeito e valorizagdo dos
restantes membros da equipa de
profissionais de salde
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1.k

Avdliagdo do
estado de salde,
rastreio de riscos
e promog¢do da
saude e bem-
estar geral

de raparigas
adolescentes e
mulheres

1.1

Prevengdo e
tratamento de
problemas de
saude comuns
no ambito da
pratica da
parteira e da
obstetricia

Conhecimentos

Necessidades de saude das
adolescentes e mulheres no
ambito da reproducgéao
Necessidades e condicdes de
saude que afetam raparigas
adolescentes (sobretudo em
idades precoces) e impactos do
“casamento infantil”
Condigdes de salude que
comportam riscos durante o
periodo reprodutivo
Necessidades de salde das
raparigas adolescentes e
mulheres, incluindo vacinagao,
nutricdo e salde sexual
Determinantes de saude
Principios e fundamentos das
intervengdes de autocuidado e
direitos associados a saude e
direitos sexuais e reprodutivos
(SDSR) das raparigas
adolescentes e mulheres

Problemas de saude comuns
relacionados com a sexualidade,
reproducéo e inicio da vida
Tratamento de problemas de
salide comuns

Estratégias, incluindo educagéo
e promogao da salde, destinadas
a prevenir e controlar a aquisigéo
e transmissdo de doengas
ambientais e infeciosas

Capacidades e
Comportamentos

Realizagdo de uma avaliagao
abrangente das necessidades
de salde e bem-estar sexual e
reprodutivo

Avaliacdo de fatores e
comportamentos de risco
Recolha de histéria clinica e
realizagdo de uma avaliagdo de
salde completa

Requisicao, realizagdo e
interpretacdo de analises
laboratoriais e/ou exames de
rastreio imagiolégicos
Demonstrag¢do de pensamento
critico e raciocinio clinico
fundamentado na evidéncia, no
ambito da avaliagdo e promogao
da saude e bem-estar
Disponibiliza¢do de informacéo
e aconselhamento de salde
adaptado as circunsténcias
individuais de adolescentes,
mulheres e familias
Colaboragdo com raparigas
adolescentes e mulheres na
elaboragdo e implementacéo de
um plano de cuidados

Manutencdo/promogao de
condicdes seguras e higiénicas
para mulheres e recém-nascidos
Aplicacdo consistente de
precaucdes universais
Apresentacdo de opgdes a

raparigas adolescentes e mulheres

para a gestdo e tratamento de
problemas de saide comuns
Utilizacdo adequada de
tecnologias e intervencdes
destinadas a promogéo da salude
e prevencgao de complicagdes
secundarias

Reconhecimento da necessidade
de consulta ou referenciagéo para
o tratamento dos problemas de
saude identificados, incluindo
consulta com outras parteiras
Inclusdo das mulheres no
processo de tomada de decisao
relativamente a consulta e
referenciagéo para outros
profissionais e servigos de salude
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1m

Reconhecimento
de anomalias e
complicagdes

e prestacdo

do tratamento
adequado e
referenciagdo,
sempre que
necessdario

Conhecimentos

« Complicacdes e condicdes
patoldgicas relacionadas com
o estado de salde, incluindo
doencgas transmissiveis e ndo
transmissiveis

« Intervencgdes de emergéncia,
terapias que salvam vidas
e gestdo de primeira linha,
incluindo formagdo em Suporte
Basico de Vida (SBV), Suporte
Neonatal de Vida (SNV) e
Cuidados Obstétricos e Neonatais
de Emergéncia (EmONC)

« Limites do &mbito da prética
e experiéncia/competéncia da
parteira

+ Sistemas de consulta e
referenciagdo disponiveis para
acesso a profissionais clinicos
e outros profissionais de saude,
com vista a colaboraco na
gestdo de complicag¢des

» Planos e protocolos
comunitarios/institucionais
destinados a garantir o acesso
atempado aos recursos
necessarios

Capacidades e
Comportamentos

Manutengdo de conhecimentos
atualizados, competéncias

em salvamento de vidas e
equipamento necessario para
responder a situacdes de
emergéncia

Reconhecimento de sinais e
sintomas de complicagdes, assim
como de situacdes que requerem
conhecimentos para além do
dmbito da pratica ou competéncia
da parteira

Avaliacdo da necessidade de
intervencdo imediata e resposta
adequada

Prestacdo de Cuidados Obstétricos
e Neonatais de Emergéncia
(EmONC), incluindo Cuidados
Obstétricos e Neonatais de
Emergéncia Basicos (BEmMONC) e
Cuidados Obstétricos e Neonatais
de Emergéncia Abrangentes
(CEmONC)

Implementacédo de intervencéo
adequada e atempada,

consulta interprofissional e/ou
referenciacdo, de acordo com as
circunstancias locais
Manutenc¢do de comunicagao
adequada e eficaz com as
mulheres sobre a natureza

do problema, a¢des tomadas,
consulta, referenciacao e
transferéncia de cuidados, quando
aplicavel

Disponibiliza¢do de informacgéao
oral e escrita precisa a outros
prestadores de cuidados por
ocasido da referenciacdo, por
exemplo, utilizando a ferramenta
de comunicagdo SBAR
Colaboragdo com outros
profissionais de saide na tomada
de decisdes, sempre que possivel
e apropriado
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1.n

Facilitagao
dos processos
normais/
fisiologicos de
nascimento
em contextos
institucionais e
comunitdrios,
incluindo o
domicilio da
mulher

Conhecimentos

Aspetos biolégicos, psicolégicos,
sociais e culturais normais da
reproducdo e inicio da vida
Praticas que facilitam e préticas
que interferem com os processos
fisiolégicos, incluindo o local

do parto e a medicalizagao
excessiva

Politicas e protocolos relativos
aos cuidados prestados a
mulheres em institui¢des, na
comunidade e no domicilio
Aspetos fisioldgicos e
fisiopatoldgicos da gestdo do
processo de parto, de forma a
permitir a prestacdo de cuidados
de obstetricia de qualidade e a
referenciacdo atempada para um
profissional clinico em caso de
patologias

Recursos online destinados a
educagido de mulheres e familias
em varios contextos

Perspetivas comunitarias sobre a
utilizagdo dos servicos de saude
e locais de parto

Determinantes de salde e
equidade em salde (por exemplo,
fatores socioeconémicos,
hereditariedade, género)
Fundamentos de salde
ambiental, especialmente em
relagédo a 4gua, saneamento

e higiene (WASH - Water,
Sanitation and Hygiene)
Promogé&o da salde e prevengao
da doencga

Capacidades e
Comportamentos

Promocéo e facilitagdo de
politicas e de uma cultura de
trabalho que permitam proteger
os processos fisioldgicos, sociais
e culturais do nascimento e
assegurem a continuidade dos
cuidados

Utilizagdo de recursos humanos
e clinicos para a prestagdo de
cuidados personalizados as
mulheres e aos recém-nascidos
Demonstracgédo de raciocinio
clinico baseado na evidéncia

na promogao do nascimento
normal/fisiolégico e do bem-
estar

Disponibilizagdo de informacgéo
e aconselhamento de salde
adaptados as circunstancias
individuais das mulheres,
familias e comunidade
Prestacdo de apoio as mulheres
na adogdo de comportamentos
saudaveis e integracdo da
promogédo da salde e prevengéo
de deficiéncia, doenca e lesdo no
ambito das interagdes

Garantia de continuidade dos
cuidados prestados por uma
parteira ou por uma pequena
equipa de parteiras conhecidas
da mulher
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1.0

Prescri¢do,
dispensa e
administrag¢dao de
medicamentos
ou produtos

Conhecimentos

Fundamentos bésicos de
farmacologia e prescricéo
Medicamentos e produtos
incluidos no &mbito da pratica
da parteira e da obstetricia,

em conformidade com os
requisitos legais (por exemplo,
medicamentos para cuidados
de primeiro e segundo nivel
(EmONC), tais como uteroténicos,
antibidticos)

Nomes genéricos ou comerciais
dos medicamentos, mecanismo
de acao, indicagdes, vias de
administracdo, dosagens,
frequéncia, efeitos secundarios,
complicagdes e respetivo
tratamento

Célculo de dosagens para varios
medicamentos

Protocolo de administracao

de medicamentos (vias oral,
parentérica, subcuténea,
intramuscular, intravenosa)
Protocolo de registo da
medicagcdo administrada
Protocolos de prevengéo da
infecdo e gestdo de residuos

Capacidades e
Comportamentos

Confirmacéo de alergias,
possiveis interacdes
medicamentosas e/ou
contraindicacdes, e indicacao
clinica para qualquer farmaco
Explicagdo a mulher das
indicagoes, beneficios,

efeitos secundarios e riscos

de medicamentos/produtos
especificos, incluindo
alternativas, e obteng¢do do
respetivo consentimento

Registo e administracéo de
medicacdo adequada, em
conformidade com as diretrizes e
protocolos nacionais de BEmONC
(por exemplo, antibidticos
parentéricos, medicamentos para
a hemorragia pdés-parto (HPP),
anticonvulsivantes parentéricos,
etc.), incluindo informacéo clara
sobre dosagem, frequéncia e via
de administracao
Armazenamento seguro de
medicamentos/produtos
Cumprimento das normas de
prevencado da infe¢do e gestdo de
residuos

Monitorizagdo da resposta da
mulher a medicagdo/produto,
incluindo eventuais efeitos
secundarios ou reagdes
Identificagdo e tratamento

de emergéncia de efeitos
secundarios com risco de vida
(por exemplo, utilizagao de
gluconato de célcio)
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1p

Prestacdo de
cuidados em
obstetricia

a mulheres e
recém-nascidos
afetados

por crises
humanitarias
resultantes de
catdastrofes
naturais,
alteragoes
climaticas e
pandemias,
assim como
conflitos e
desastres
provocados pelo
ser humano

Conhecimentos

Necessidades em saude sexual
e reprodutiva de refugiados,
migrantes e pessoas deslocadas
internamente

Necessidades em saude materna
e neonatal de refugiados,
migrantes e pessoas deslocadas
internamente

Desigualdades globais em
salde e desafios enfrentados
por populagdes em situagdes de
vulnerabilidade

Tipos e fases de catastrofes,
fases de emergéncia (mitigacao,
preparacao, resposta,
recuperagao) e impacto

nos direitos e salde sexual,
reprodutiva, materna, do recém-
nascido e do adolescente
Principios de agdo humanitaria,
neutralidade e imparcialidade
Estratégias nacionais e
internacionais destinadas a
prestagdo de servigos de saude
sexual, reprodutiva, materna, do
recém-nascido e do adolescente
durante situacdes de crise
Impacto das alteragdes
climaticas na salude e nos
direitos sexuais, reprodutivos,
maternos, neonatais e da
adolescéncia

Riscos para a salde materna

e neonatal (por exemplo, calor
excessivo, fome, desidratacao,
etc.) associados a catastrofes e
crises climaticas

Pacote Minimo de Servigos
Iniciais (PMSI) para a saude
reprodutiva em situagdes de crise
Cuidados de maternidade
respeitosos em contextos
humanitarios

Papel das parteiras na
preparacao, resposta e
recuperagdo em contextos
humanitarios

Papel das parteiras na mitigacao
e resposta as alteragdes
climaticas

Capacidades e
Comportamentos

Prestacdo de apoio a
implementacéo do Pacote
Minimo de Servicos Iniciais
(PMSI) para a saude reprodutiva
em contextos humanitarios
Adaptagdo de competéncias
clinicas e protocolos para
responder a necessidades de
salde decorrentes de catastrofes
climaticas especificas (por
exemplo, gestdo da exaustéo

e exposicdo ao calor extremo,
nutricdo e acesso a liquidos
potaveis para gravidas e
lactantes)

Atuacao criativa face a recursos
limitados, agravados por
catastrofes climaticas

Adogdo de uma abordagem
flexivel e adaptavel para enfrentar
desafios pessoais e profissionais
durante periodos de crise
Prestacdo de apoio ao
aleitamento e alimentacao
segura de recém-nascidos,
lactentes e criangas pequenas
em contextos de crise

Prestacdo e promogéo de
cuidados de maternidade
respeitosos em contextos
humanitarios

Adaptagdo de competéncias
clinicas e protocolos para
responder a necessidades de
salde em situacgdes de catastrofe
Reconhecimento e resposta

as necessidades especificas

de saude mental de mulheres

e recém-nascidos afetados

por contextos humanitérios e
crises (por exemplo, ansiedade
associada a deslocacéo ou perda
de meios de subsisténcia)
Coordenacgdo e colaboragdo com
outras equipas de resposta a
catastrofes

Prestacdo de servigos de

salde sexual e reprodutiva em
contextos humanitarios
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Saude e Direitos Sexuais
e Reprodutivos

As competéncias incluidas nesta categoria encontram-
se relacionadas com o papel mais alargado da parteira
na prestacgao de cuidados, aconselhamento e educacgao
em salde sexual e reprodutiva, ndo apenas dirigido a
mulheres, adolescentes e pessoas com identidades

de género diversas, mas também no seio das familias
e comunidades, conforme estabelecido na Definigdo
Internacional e Ambito da Pratica da Parteira da ICM

2.a

Ministracdo de
educagdo em
saude sexual

e reprodutiva,
contracegdo e
planeamento
familiar

Conhecimentos

Aspetos biolégicos, psicolégicos,
sociais e culturais normais

do desenvolvimento sexual,
reproducéo e inicio de vida
Defini¢des e consciencializagao
da interseccionalidade no que
respeita ao sexo biolégico,
caracteristicas sexuais, género,
género atribuido a nascenga,
identidade de género, expresséo
de género e orientagdo sexual
Aspetos socioculturais da
sexualidade humana

Praticas sexuais seguras,
relagdes respeitosas e fatores
de risco associados a praticas
sexuais inseguras

Rastreio e detecdo de

doencas transmissiveis e ndo
transmissiveis (por exemplo,
maldria, VIH/SIDA, IST, cancros
do colo do Utero e da mama e
perturbagdes de salide mental)

Promogao da saude (por exemplo,

saude e higiene menstrual,
preservacao da fertilidade) e
prevencdo da doencga

Prevencdo de doencas
transmissiveis e ndo
transmissiveis (por exemplo, IST
e VIH/SIDA)

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

» Prestacgdo de apoio a

adolescentes e mulheres na
adogdo de comportamentos
saudéaveis e integracéo da
promogédo da salde e prevengéo
da doencga e de lesdes
Implementagao de estratégias
destinadas a auxiliar
adolescentes, mulheres e

0s respetivos parceiros em
situag¢des de risco de gravidez
néo planeada a escolher métodos
contracetivos adequados e
utilizar os mesmos de forma
correta e consistente, de forma a
evitar gravidezes ndo desejadas
Ministracdo de educacao isenta
de preconceitos, baseada na
evidéncia cientifica, incluindo
prevengdo de IST (preservativos,
vacina contra o HPV), e métodos
contracetivos de longa duragéao
(DIU, implantes), assim como
efeitos secundarios e o respetivo
tratamento

Disponibilizagado de informacgéo
e aconselhamento em salde
adaptados as circunsténcias
individuais de adolescentes,
mulheres e respetivas familias
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2.0

(Continuagao)

Ministracdo de
educagdo em
saude sexual
e reprodutiva,
contracegdo e
planeamento
familiar

Opcodes de gravidez para
mulheres ou casais seropositivos
Saude e direitos sexuais e
reprodutivos (SDSR) ao longo da
vida

Legislacdo e regulamentos
nacionais/regionais/locais sobre
contracecdo e planeamento
familiar

Métodos contracetivos
(incluindo naturais, de

barreira, injetaveis, hormonais,
implantaveis, dispositivos
intrauterinos (DIU), contracecao
de emergéncia, esteriliza¢do),
eficdcia comparativa, critérios
médicos de elegibilidade e
contraindicacgdes, risco de
gravidez, beneficios, possiveis
efeitos secundarios e condicdes
que afetam a respetiva utilizagao
(circunstancias médicas, sociais
e individuais)

Recursos escritos e ilustrados
disponiveis, assim como
materiais de apoio e modelos
anatémicos, destinados a uma
educacéo eficaz sobre métodos
contracetivos e respetiva
demonstracao

Métodos de comunicacéo eficaz
de informac&o sobre salde
sexual e reprodutiva

Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos

Competéncias Essenciais da ICM

- Garantia de cuidados
confidenciais e obtencao do
consentimento dos pais ou
encarregados de educagdo
em todas as situagdes que
envolvam menores, em
conformidade com a legislagao
local aplicavel aos servigos de
contracecao
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2.b

Prestacgdo

de apoio em
planeamento
familiar natural
(NFP) (24) e
métodos de
barreira (25)

Conhecimentos

Anatomia e fisiologia reprodutiva
feminina e masculina

Ciclo menstrual e alteragdes
sintomaticas (por exemplo, muco
cervical e temperatura basal do
corpo)

Eficacia comparativa, riscos e
beneficios dos métodos NFP e
dos métodos de barreira
Critérios médicos de
elegibilidade para a utilizagao

de métodos NFP por mulheres
em periodo de aleitamento e ndo
lactantes, assim como para cada
método de barreira

Métodos NFP e de barreira,
requisitos e acessorios
necessarios, vantagens e
desvantagens de cada método
Protocolo para a prestagao de
instrucdes e apoio a utilizagdo de
métodos NFP e de barreira
Utilizagdo de materiais de apoio e
modelos anatémicos destinados
a demonstracdo dos métodos
Protocolos de prevencgao da
infecdo e gestdo de residuos
Instrucdes de autocuidados

para a mulher (por exemplo,
monitorizagdo da temperatura
basal)

Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Confirmagao da eficacia e das
limitagdes do método escolhido
com a mulher

Revisdo da eficacia, beneficios e
riscos do método com a mulher
Prestacdo de aconselhamento
sobre os métodos NFP e de
barreira

Explicacdo as mulheres em fase
de aleitamento sobre quando
deverdo recorrer a um método
contracetivo alternativo
Descricdo e demonstragdo da
utilizagéo correta do método,
incentivando a mulher a
demonstrar a sua utilizagéo
correta, recorrendo a um modelo
ou a si prépria

Cumprimento das normas de
prevencao da infegdo e gestdo de
residuos
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2.c

Administragdo
de contracetivos
no aGmbito

da pratica
profissional

Conhecimentos

Anatomia e fisiologia do sistema
reprodutor feminino

Anatomia do brago superior,
incluindo nervos e vasos
sanguineos

Ciclo menstrual e efeitos dos
varios métodos contracetivos
sobre o ciclo

Métodos contracetivos
(incluindo naturais, de

barreira, injetaveis, hormonais,
implantaveis, dispositivos
intrauterinos (DIU), contracecao
de emergéncia, esteriliza¢do),
eficdcia comparativa, critérios
médicos de elegibilidade e
contraindicacdes, risco de
gravidez, beneficios, possiveis
efeitos secundarios e condicdes
que afetam a respetiva utilizagdo
(circunstancias médicas, sociais
e individuais)

Protocolos locais aplicaveis a
cada método contracetivo
Utilizagdo de materiais de apoio e
modelos para demonstragdo
Gestéo de efeitos secundarios e
complicagoes

Protocolos de referenciagdo em
situagdes de emergéncia
Protocolos de prevengéo da
infecdo e gestédo de residuos
Instrugdes de autocuidados para
a mulher

Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Confirmacéo da elegibilidade

da mulher e obtencéo do
consentimento para o método
contracetivo

Revisdo da eficacia, beneficios,
riscos, efeitos secundarios,
complicagdes e respetivo
tratamento com a mulher
Descri¢do da utilizagdo do método
com recurso a materiais de apoio
e demonstragdo utilizando com
modelo anatémico
Disponibiliza¢do de informacgéao
verbal a mulher sobre as etapas
do procedimento, o que esperar

e solicitagdo do consentimento
informado

Prestacdo de cuidados para
controlo da dor, de acordo com o
protocolo

Preparacdo de todos os materiais
necessarios ao procedimento e
verificagcdo da integridade das
embalagens, assim como dos
prazos de validade dos métodos
disponibilizados localmente
Disponibiliza¢do de contracetivos
em conformidade com a
legislacdo e protocolos locais
Aconselhamento e referenciacéao
da mulher ou do respetivo
parceiro para procedimentos

de esterilizagdo junto de outro
prestador de cuidados de salude
Resposta a efeitos secundarios e
complicacdes e referenciagéo para
outros profissionais de salde,
sempre que necessario
Prestacdo de acompanhamento,
apoio e esclarecimento de duvidas
relacionadas com preocupagdes
ou complicagdes durante o uso
de métodos contracetivos, com
vista a prevencéo de necessidades
ndo satisfeitas no &mbito do
planeamento familiar
Cumprimento das normas de
prevencado da infe¢do e gestdo de
residuos

Remocdo de dispositivos
intrauterinos e implantes
contracetivos
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2.d

Prestagdo
de cuidados
pré-concecionais

Conhecimentos

Anatomia e fisiologia
relacionadas com o
desenvolvimento sexual e
reproducéao

Aspetos socioculturais da
sexualidade humana

Saude e nutri¢cdo na gravidez
Rastreio da saude pré-
concecional e identificacdo de
fatores de risco

Rastreio de mulheres e dos
respetivos parceiros quanto ao
historial genético, cancros dos
érgéos reprodutivos e outros
problemas de saude, tais como
a diabetes, hipertensao, doengas
da tiroide e infecbes cronicas
com impacto na concegéo e
gravidez

Rastreio e detecdo de

doencgas transmissiveis e ndo
transmissiveis (por exemplo,
maldria, VIH/SIDA, IST, cancros
do colo do Utero e da mama e
perturbacdes de salde mental)
Opc¢odes de gravidez para
mulheres ou casais seropositivos
Calendarizagdo Saudavel e
Espacamento das Gravidezes
(HTSP)

Planeamento da gravidez

Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

« ldentificacdo e reducgdo de

barreiras associadas ao acesso
e utilizacdo de servigcos de salde
sexual e reprodutiva

- Avaliacdo do estado de saude

e fatores de risco antes da
concegao

+ Realizacdo de procedimentos de

rastreio de infegdes sexualmente
transmissiveis e outras infegdes,
VIH e cancro do colo do utero

+ Prestacdo de aconselhamento

sobre suplementos alimentares,
tais como ferro e acido fdlico,
intervencdes alimentares,
exercicio fisico, atualizacéo

do plano vacinal, modificagao

de comportamentos de

risco, prevengao de infecdes
sexualmente transmissiveis,
planeamento familiar e métodos
contracetivos

Prestacdo de aconselhamento
em cuidados pré-concecionais a
mulheres com doengas clinicas
complexas e/ou antecedentes
de interrupgdes voluntarias da
gravidez, abortos espontaneos,
perdas gestacionais e gravidezes
ocultas

Disponibilizagédo de informagéo e
apoio sobre os aspetos biolégicos,
emocionais e sociais associados
ao planeamento da gravidez
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2.e

Prestacgdo

de cuidados

a raparigas

e mulheres

que sofreram
violéncia e abuso
fisico e sexual

Conhecimentos

Diretrizes da OMS sobre cuidados
a sobreviventes de violéncia
baseada no género (VBG)

Sinais e sintomas, com base

na histéria clinica e no exame
fisico, sugestivos de risco de
violéncia baseada no género
(VBG), mutilacado genital
feminina (MGF), violéncia no
relacionamento intimo (VRI) ou
violéncia sexual

Condigdes socioculturais,
comportamentais e econémicas
frequentemente associadas a
violéncia e ao abuso

Recursos comunitarios
disponiveis para
aconselhamento,
acompanhamento e apoio a
pessoas com problemas sexuais
ou em risco de VBG, MGF, VRI ou
violéncia sexual

Impacto da violéncia e do abuso
no bem-estar fisico, psicolégico,
social, espiritual e cultural de
mulheres que revelam ter sido
vitimas de violéncia
Desigualdade de género e a
respetiva influéncia na violéncia
baseada no género

Principios de confidencialidade,
privacidade e protecdo de dados
Sinais de praticas sexuais
seguras, fatores de risco para
praticas sexuais inseguras

e sinais de VBG, MGF, VRI ou
violéncia sexual

Tipo e calendarizacdo de testes e
tratamento para sobreviventes de
agressao sexual
Responsabilidades legais e dever
de cuidado das parteiras na
identificacao, referenciacao ou
notificagcdo das necessidades das
sobreviventes de VBG, MGF, VRI
ou violéncia sexual

Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Disponibilizagédo de informagéo

a todas as mulheres sobre fontes
de apoio, independentemente

da existéncia de revelagao de
violéncia

Inquérito sistematico sobre a
seguranca no domicilio, local de
trabalho, etc.

Criagdo de oportunidades seguras
para a revelacdo de situagdes de
abuso/violéncia pelas mulheres
Reconhecimento de sinais
potenciais de abuso com

base no aspeto fisico, estado
emocional e comportamentos de
risco relacionados, tais como o
consumo de substancias
Prestacdo de apoio especifico a
raparigas adolescentes e vitimas
de violéncia baseada no género,
incluindo violagéo

Garantia de recolha de provas
caso a mulher opte por apresentar
queixa

Garantia de acesso a contracegao
de emergéncia e profilaxia pos-
exposicao (PEP)
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2.f

Prestacgdo

de cuidados
abrangentes

no ambito do
aborto, em
conformidade
com a legislagdo
local

Conhecimentos

Complexidade da tomada de
decisdes perante gravidezes nado
intencionais ou nao planeadas
Contracegdo de emergéncia
Opcoes legais para a interrupgao
voluntaria da gravidez; critérios
de elegibilidade e disponibilidade
de servigos de aborto
medicamentoso e cirdrgico
Métodos de aborto (incluindo
preparacgao cervical, aborto
medicamentoso, aspiragdo por
vacuo, dilatagdo e evacuacéao),
eficdcia comparativa, critérios
médicos de elegibilidade e
contraindicacdes, beneficios e
riscos de cada método
Medicamentos utilizados para a
indugdo do aborto: propriedades,
efeitos e efeitos secundérios
Riscos do aborto inseguro
Métodos contracetivos
adequados ao periodo pds-aborto
Cuidados e apoio (fisico e
psicolégico) necesséarios durante
e apo6s o aborto

Gestdo de efeitos secunddarios e
complicagdes

Protocolos de referenciagdo em
situagdes de emergéncia
Instrucdes de autocuidado (por
exemplo, monitorizagao do
corrimento vaginal)

Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Confirmacéo da gravidez

e determinacao da idade
gestacional; referenciagéo para
ecografia em caso de idade
gestacional desconhecida e/ou
sintomas de gravidez ectépica
Reconhecimento do direito

da mulher a decidir sobre a
realizagdo de um aborto
Disponibilizagédo de informagéao e
aconselhamento a mulher sobre
as opgodes disponiveis para a
manutengao ou interrupgao da
gravidez, com respeito pela sua
decisao final

Reconhecimento das
necessidades de apoio emocional,
psicoldgico e social da mulher e
resposta adequada as mesmas
Prestacdo de cuidados pré-natais
de apoio caso a mulher opte

pela manuteng¢éo da gravidez
(por exemplo, referenciagao para
instituicdes e servigos sociais de
apoio, sempre que necessario)
Disponibilizagédo de informagéao
sobre os métodos de aborto
(incluindo preparacao cervical,
aborto medicamentoso, aspiracao
por vacuo, dilatagdo e evacuacgéo)
e respetiva eficacia, beneficios,
riscos, efeitos secundarios,
complicagoes, tratamento e
momentos em que deve ser
procurada ajuda
Disponibilizagédo de informagéo
sobre a legislagdo e regulamentos
aplicaveis, critérios de
elegibilidade e condigdes de
acesso aos servigos de aborto
Identificagdo, com base na
histéria obstétrica, clinica e
social, de contraindicagdes

a utilizagdo dos métodos
medicamentosos ou por
aspiragao
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2.f

(Continuagao)

Prestagdo

de cuidados
abrangentes

no ambito do
aborto, em
conformidade
com a legislagdo
local

Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos
Competéncias Essenciais da ICM

Comunicacgédo verbal a mulher
sobre os passos de utilizagéo do
método de aborto medicamentoso
autogerido/autoadministrado e
sobre o que esperar do processo
Confirmacéo da elegibilidade e
consentimento da mulher para a
utilizacdo do método, incluindo
contracegdo de emergéncia e
planeamento familiar no periodo
pds-aborto

Realizagcdo dos métodos de aborto,
de acordo com o @mbito da pratica
profissional, ou referenciagao
para o procedimento de aborto ou
cuidados adicionais, conforme
necessario

Tratamento de complicagdes e
implementacgéao de referenciacao,
sempre que necessario

Prestagdo de cuidados pré e pos-
aborto (por exemplo, confirmacéo
da expulsdo dos produtos da
concecdo com base na histoéria
clinica, ecografia ou niveis de
HCG, remoc¢ao de produtos da
concecgao retidos e implementacao
de referenciacéo, sempre que
necessario)

Disponibilizagédo de informacgéo

a mulher (e, quando apropriado,
ao respetivo parceiro) sobre

a sua saude futura, incluindo
contracecdo e planeamento de
uma futura gravidez

Avaliacdo da resposta psicolégica
ao aborto e referenciagdo, sempre
que necessario

Prescrigcdo, dispensa e
administracdo de medicamentos
ou produtos, de acordo com os
protocolos locais

Prestacdo de cuidados para
controlo da dor
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CATEGORIA 3

Cuidados Pré-natais

As competéncias incluidas nesta categoria
encontram-se relacionadas com a avaliagdo do
estado de salde da mulher e do feto, promogéo da
saude e bem-estar, detegdo de complicagdes durante
a gravidez e prestacéo de cuidados a mulheres com
uma gravidez inesperada.

3.a

Avdliagdo do
estado de saide
da mulher e
diagnéstico da
gravidez

Conhecimentos

Anatomia e fisiologia basicas
relacionadas com a reproducgao e
embriologia

Ciclo reprodutivo e fases do
desenvolvimento

Fisiologia do ciclo menstrual e
ovulatoério

Sinais e sintomas de gravidez
Fatores de risco associados a
gravidez (por exemplo, gravidez
ectdpica, anemia, IST, fatores
genéticos, riscos relacionados com
o estilo de vida e 0 ambiente, etc.)
Riscos para a saude mental
materna e diagndstico precoce
Elementos de uma histéria clinica
completa, incluindo respostas
psicossociais a gravidez
Componentes de um exame fisico
completo

Testes de rastreio e parametros
normais

Colheita de amostras laboratoriais
(incluindo preparagdo da mulher)
e realizagdo dos exames indicados,
incluindo ecografias

Condicdes de saude, incluindo
infecdes e doencgas genéticas
detetadas através de andlises

de sangue e outras amostras
biolégicas

Indicagdes clinicas e situagdes
que justificam a realizacéo de
ecografias abdominais e pélvicas/
vaginais

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Confirmacéao da gravidez e
estimativa da idade gestacional
com base na histéria clinica,
exame fisico, analises
laboratoriais e/ou ecografia
Recolha de uma histéria clinica
completa (incluindo avaliagdo do
estado emocional/mental)
Determinar se a gravidez

foi planeada e abordagem

de quaisquer preocupacodes
associadas

Realizagdo de um exame fisico
completo

Explicacdo da finalidade das
analises laboratoriais, exames
de diagnoéstico por ecografia ou
outros procedimentos indicados
com base na histéria clinica e
exame da mulher, incluindo os
respetivos riscos e beneficios
Colheita de amostras para
analises laboratoriais (por
exemplo, puncdo venosa, pung¢ao
capilar,amostras de urina e
zaragatoas vaginais)
Determinagdo da necessidade de
realizacdo de avaliagGes/exames
adicionais e referenciagcdo em
caso de detecdo de anomalias ou
variagdes em relagdo ao normal
Disponibilizagdo de informacéao
sobre condi¢des que podem ser
detetadas através de rastreios
(por exemplo, teste pré-natal néo
invasivo (NIPT)) e apoio a reflexdo
ética e tomada de decisdes
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- Normas para a realizagéo de

testes de tipagem Rhesus
(Rh) e administracdo de
imunoglobulina anti-Rh

Fisiologia da placenta,
embriologia, crescimento

e desenvolvimento fetal, e
indicadores de bem-estar fetal
(incluindo gravidezes multiplas)
Padrdes de movimentos fetais
Complicagdes e politicas de
referenciagdo

Diretrizes baseadas na evidéncia
para a utilizagdo, no &mbito

da pratica profissional, de
tecnologias de avaliagdo do
bem-estar fetal (por exemplo,
estetoscépio de Pinard, ecografia
Doppler, cardiotocografia (CTG),
ecografia (assistida por IA))

CATEGORIA 3: Cuidados Pré-natais
Competéncias Essenciais da ICM

- Discussao dos resultados e

respetivas implicagdes com a
mulher e defini¢do conjunta do
plano de cuidados

Utilizacdo de instrumentos e
tecnologias, no @mbito da pratica
profissional, para avaliagdo do
bem-estar fetal (por exemplo,
estetoscépio de Pinard, doppler,
cardiotocografia (CTG), ecografia
(assistida por IA))

Avaliagao do tamanho fetal,
volume do liquido amniético,
posicao e atividade fetal, e
frequéncia cardiaca fetal,
através do exame fisico do
abdémen materno (incluindo

em gravidezes multiplas) ou de
ecografia, se disponivel e/ou
indicada

Determinacdo da necessidade de
realizacdo de avaliagdes/exames
adicionais e referenciagdo em
caso de detegcdo de anomalias ou
variacbes em relagdo ao normal
Avaliacdo dos movimentos
fetais e disponibilizacao de
informagdo as mulheres sobre os
padrdoes normais de movimento
e momentos em que deve ser
procurada ajuda
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3.c

Monitorizagdo
e avaliagdo da
evolugcdao da
gravidez

Conhecimentos

Alteragdes anatémicas e
fisiolégicas associadas a
progressao da gravidez
Necessidades nutricionais
durante a gravidez

Respostas fisioldgicas frequentes
na gravidez e sintomas de
sofrimento psicolégico

Politicas e diretrizes de cuidados
pré-natais baseadas na
evidéncia, incluindo a frequéncia
das consultas pré-natais
Complicagdes associadas a
gravidez e gravidezes de alto
risco

Politicas de referenciacéo
aplicaveis a complicagdes da
gravidez e gravidezes de alto
risco

CATEGORIA 3: Cuidados Pré-natais

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Utilizacdo de instrumentos e
tecnologias, no @mbito da pratica
profissional, de monitorizagao

e avaliacdo da evolucéo da
gravidez

Realizagdo de palpacéao
abdominal e medigao da altura
do fundo uterino
Disponibilizagdo de informacgéo
sobre a evolugdo fisiolégica
(normal) da gravidez a mulher, ao
parceiro, a familiares ou a outras
pessoas que prestem apoio,
incluindo aspetos relacionados
com os movimentos fetais
Utilizacdo de informacéao baseada
na evidéncia para sugerir
medidas que ajudem a lidar com
desconfortos comuns da gravidez
Disponibilizagdo de informacgao
baseada na evidéncia (incluindo
recursos escritos, digitais e/

ou ilustrados) sobre sinais de
alarme (por exemplo, hemorragia
vaginal, sinais de trabalho

de parto prematuro, rotura
prematura das membranas,
alteracdo dos movimentos
fetais), preparagao para situagdes
de emergéncia, e quando e onde
procurar ajuda

Identificagdo precoce de
complicagdes da gravidez

e intervengao, consulta ou
referenciacao, conforme
adequado

Prestacdo de cuidados de
emergéncia no primeiro e
segundo nivel de cuidados e
referenciagcéo, quando apropriado
(EmONC)

Revisdo dos achados clinicos e
adaptacdo do plano de cuidados,
em articulagdo com a mulher, a
medida que a gravidez progride
Referenciagcdo sempre que
necessario
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Impacto das condig¢des sociais,
ambientais e econdmicas
adversas na salde materno-fetal
Efeitos da alimentacao
inadequada e do trabalho fisico
excessivo

Efeitos do consumo de tabaco

e exposicado ao fumo passivo,
consumo de alcool e utilizagdo
de cigarros eletrénicos, tabaco
mascado e substancias aditivas
Efeitos de medicamentos
prescritos no feto

Recursos comunitarios para
apoio aos rendimentos, acesso
a alimentos e programas de
minimizagdo dos riscos de
consumo de substéncias
Estratégias de prevengao

ou reducgdo dos riscos de
transmissao de doencgas da mae
para o filho, incluindo op¢des de
alimentac&o do recém-nascido e
lactente no contexto da infegao
por VIH

Efeitos da violéncia baseada

no género, abuso emocional e
negligéncia fisica

Entidades de referenciagao para
apoio adicional

CATEGORIA 3: Cuidados Pré-natais
Competéncias Essenciais da ICM

Prestacdo de apoio emocional as
mulheres, de forma a incentivar a
adog¢do de comportamentos que
promotores de saude
Disponibilizagdo de informacédo
a mulher e a familia sobre o
impacto das situagdes de risco
na salde materna e fetal
Prestacdo de aconselhamento e
referenciagdo das mulheres para
pessoas ou entidades de apoio
adequadas

Respeito pelas decisdes das
mulheres relativamente a
participagdo em tratamentos e
programas

Formulacado de recomendacdes
e identificagao de recursos
destinados a reducdo/cessacao
do consumo de tabaco durante a
gravidez

Referenciacdo para organizacdes
relevantes que prestem apoio e
cuidados adicionais
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3.e

Prestagdo de
orientagdo
antecipada
relacionada
com a gravidez,
o parto, o
aleitamento, a
parentalidade e
as mudang¢as na
familia

Conhecimentos

Necessidades das mulheres e
das familias ao longo das vérias
etapas da vida

Métodos de comunicacéo de
informacéo a mulheres e grupos
Métodos destinados a exploragéo
dos sentimentos maternos e
expetativas das mées em relagao
a si proprias, aos recém-nascidos
e as familias

Fisiologia da lactacdo e do
aleitamento materno

Preparacéo para a parentalidade,
com destaque para as mudancgas
emocionais, psicolégicas, sociais
e financeiras envolvidas

CATEGORIA 3: Cuidados Pré-natais
Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Participagcdo em programas

de preparagdo para o parto e
referenciacdo de mulheres e
pessoas que prestam apoio para
esses programas

Comunicagao precisa e clara

de informacéo e resposta as
necessidades das mulheres
Disponibilizagdo de informacgéo
e preparagcado da mulher, do
parceiro e da familia para o
reconhecimento do inicio do
trabalho de parto, saber quando
procurar cuidados e compreender
o decurso do processo de parto
Disponibilizagdo de informacgao
sobre sexualidade e relagdes
intimas apds o parto e

durante o pés-parto, incluindo
necessidades de contracegcao
Promogéao do aleitamento
materno como fator relevante
para a saude do recém-nascido e
do lactente

Disponibilizagdo de informacao
sobre os cuidados a prestar

ao recém-nascido e sobre os
recursos disponiveis em caso de
dividas ou problemas
Identificagdo de necessidades
ou problemas que requeiram
intervencdo especializada

ou referenciacao, tais

como problemas de salde
mental perinatal ou relagdes
disfuncionais

Prestacado de orientacéo a
mulheres com diagndstico
pré-natal de complexidade
fetal, no &mbito de uma equipa
multidisciplinar
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3.f

Detegdo,
estabilizagao,
gestdo e
referenciagdo
de mulheres
com gravidezes
complicadas

Conhecimentos

Complicagdes do inicio da
gravidez, tais como ameaca de
aborto, aborto espontaneo e
gravidez ectopica
Comprometimento fetal, restricdo
de crescimento, apresentacéo
andémala, trabalho de parto
prematuro

Doencas pré-existentes e
medicagdo anterior a gravidez,
assim como os respetivos
efeitos na gravidez e no feto

(por exemplo, diabetes, doengas
neurolégicas como enxaqueca ou
epilepsia, doencas autoimunes,
doengas hematoldgicas, etc.)
Sinais e sintomas de patologias
maternas, tais como pré-
eclampsia, diabetes gestacional,
doencgas hipertensivas e outras
doencas sistémicas

Sinais de situacdes de
emergéncia agudas, tais como
hemorragia, convulsdes e
septicemia

Prestacdo de cuidados de
emergéncia no primeiro e
segundo nivel de cuidados e
referenciacdo, quando apropriado
(EmONC)

Sinais e sintomas de problemas
de salde mental perinatal

CATEGORIA 3: Cuidados Pré-natais

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Aplicacdo de competéncias
clinicas para salvar vidas,
incluindo gestao de
complicagdes e estabilizagdo
em situacdes de emergéncia,
anteriormente a referenciacdo
atempada para tratamento,
sempre que necessario
Prestacdo de aconselhamento

e continuidade dos cuidados a
mulheres com complicagdes, no
contexto do trabalho em equipa
Implementag¢do de medidas de
cuidados criticos para apoio

as fungdes vitais (por exemplo,
administracao de fluidos
intravenosos (IV), sulfato de
magnésio, medicamentos anti-
hemorragicos)

Preparacéo do procedimento

de transfusédo de sangue e
mobilizagdo de dadores de
sangue, se necessario
Estabilizagdo e transferéncia para
um centro de cuidados de nivel
superior, sempre que necessario
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Evidéncia disponivel sobre os
resultados do parto em varios
contextos e locais

Opgdes disponiveis em locais
especificos e limitacdes
relacionadas com o clima, zona
geografica, meios de transporte e
recursos disponiveis nos centros
de saude

Politicas e diretrizes locais
Direitos das mulheres e
principios dos cuidados de
maternidade respeitosos
Planeamento do parto

CATEGORIA 3: Cuidados Pré-natais
Competéncias Essenciais da ICM

» Disponibilizagdo de informacéao e

didlogo com cada mulher e com
o respetivo parceiro sobre as
opgdes disponiveis, preferéncias
e planos de contingéncia,
garantindo apoio ao direito de
escolha e respeito pela deciséo
tomada

Disponibilizagdo de informacédo
a mulher sobre o direito a ser
acompanhada por uma pessoa a
sua escolha durante o trabalho
de parto e o nascimento do bebé
Prestacdo de apoio a mulher na
elaboracdo do plano de parto
Disponibilizagdo de informacédo
sobre a preparacéao do local

do parto, no caso de parto

em contexto comunitario ou
domiciliario, e discusséo sobre
a preparacao para a eventual
transferéncia para um centro de
saude previamente identificado
Partilha de conhecimento
baseado na evidéncia sobre as
opgoes de local de parto e os
respetivos resultados, incluindo
a promogao da disponibilizagdo
de uma gama completa de
contextos possiveis

Prestacdo de apoio as mulheres
na tomada de decisdes
informadas relativamente ao
local e a posigdo para o parto
Prestacado de cuidados
respeitosos e salvaguarda dos
direitos das mulheres
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CATEGORIA 4

Cuidados Durante o Trabalho
de Parto e Nascimento

As competéncias incluidas nesta categoria dizem
respeito a avaliacdo e aos cuidados prestados as
mulheres durante o trabalho de parto, com vista
a facilitar os processos fisiolégicos e garantirum
nascimento seguro, assim como a prestacéo de
cuidados imediatos ao recém-nascido, detegdo
de complicagdes na mée ou no recém-nascido,
estabilizagdo de situacdes de emergéncia e

referenciagdo, sempre que necessario.

4.a

Promog¢ao
do trabalho
de parto e
nascimento
fisiologicos/
normais

Conhecimentos

Anatomia da pélvis materna e do
feto; mecanismos do trabalho de
parto em varias apresentagdes
fetais

Inicio e progresséo fisiolégica do
trabalho de parto

Politicas e diretrizes de cuidados
intraparto baseadas na evidéncia,
incluindo o evitar de intervencdes
de rotina em situacgdes de
trabalho de parto e nascimento
normais

Apoio fisico, emocional e
psicolégico durante o trabalho de
parto

Normas culturais relacionadas
com o trabalho de parto e
nascimento

Sinais e comportamentos
indicativos da progressao do
trabalho de parto; fatores que
dificultam a progresséao
Instrumentos de monitorizagao
da progressao do trabalho de
parto (por exemplo, partograma)
Métodos de avaliagdo do feto
durante o trabalho de parto
Controlo da dor

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Prestacdo de cuidados a mulher
no local de parto da sua escolha,
com base na pratica baseada na
evidéncia

Obtengdo da histéria obstétrica e
clinica relevante

Realizacdo e interpretagdo de um
exame fisico focado na mulher e
no feto

Pedido e interpretagcdo de exames
laboratoriais, sempre que
necessario

Utilizagdo de instrumentos e
tecnologias de monitorizagao
intermitente ou continua (se
necessario, consoante o estado do
trabalho de parto) do bem-estar
fetal (por exemplo, estetoscopio
de Pinard, ecografia Doppler,
monitorizagdo por CTG)
Avaliagdo das respostas fisicas

e comportamentais da mulher
durante o trabalho de parto
Disponibilizagdo de informacéo,
apoio e encorajamento @ mulher
e as pessoas que prestam apoio
durante o trabalho de parto e
nascimento

Prestacao de cuidados respeitosos
e individualizados, e promocé&o da
tomada de decisdes partilhadas
com a mulher
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4.a

(Continuagao)

Promog¢dao
do trabalho
de parto e
nascimento
fisiologicos/
normais

Cuidados Durante o Trabalho de Parto e Nascimento
Competéncias Essenciais da ICM

Garantia do direito de todas as
mulheres a serem acompanhadas
por uma pessoa a sua escolha
durante o trabalho de partoe o
nascimento

Promocgédo da liberdade de
movimentos e da escolha da
posicdo para o parto
Disponibilizagédo de alimentacao e
hidratacdo adequadas
Disponibilizagao e prestacgao

de apoio @ mulher na utilizagao
de estratégias de alivio da dor
durante o trabalho de parto, tais
como respiragao controlada,
imersdo em agua, técnicas

de relaxamento, massagem,
acupressao, mudancgas de
posicdo, movimento e métodos
farmacolégicos, sempre que
necessario

Avaliacdo regular dos pardmetros
materno-fetais, tais como sinais
vitais, contragdes, alteragcoes
cervicais e descida fetal
Utilizagdo de registos graficos da
progressao do trabalho de parto
(por exemplo, partograma) para
registar observacdes e apoiar a
detecdo de complicagdes
Estimulacao criteriosa da
contratilidade uterina com recurso
a métodos nao farmacolégicos ou
farmacolégicos, com o objetivo de
prevenir a estagnacao do trabalho
de parto

Prevengdo de intervengdes
rotineiras desnecessarias

(por exemplo, amniotomia,
monitorizagdo por CTG, esforgo
dirigido em apneia, episiotomia)
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4.b

Gestdo do
nascimento
vaginal
espontdneo
seguro,
prevengdo e
tratamento de
complicacdes

Cuidados Durante o Trabalho de Parto e Nascimento

Conhecimentos

Fisiologia e processo do
nascimento vaginal espontaneo
seguro

Evidéncia relativa a condugéo da
terceira fase do parto, incluindo a
administracdo de medicamentos
uteroténicos

Sistemas de pontuacédo para a
avaliacdo do estado materno (por
exemplo, Pontuacédo de Alerta
Obstétrico Precoce Modificada
(MEOWS) e graficos neonatais
(Pontuacao de Alerta Neonatal
Precoce (NEWS))

Patologia e sinais de
complicagdes e respetivo
tratamento imediato (por
exemplo, trabalho de parto
prolongado/obstruido, distécia
dos ombros, hemorragia
excessiva, comprometimento
fetal, eclampsia, descolamento
da placenta, retencéo da
placenta)

Gestdo de situagdes de
emergéncia, conforme previsto
em programas de formag¢do em
competéncias de emergéncia,
tais como BEMONC, Helping
Mothers Survive (HMS) e Helping
Babies Survive (HBS)

Aspeto normal da placenta,
membranas e corddo umbilical
Tipos de traumatismo perineal e
vaginal que requerem reparacgdo e
técnicas de sutura

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Prestacdo de apoio @ mulher para
que possa dar a luz na posigdo da
sua escolha

Garantia do direito de

todas as mulheres a serem
acompanhadas por uma pessoa
a sua escolha durante o trabalho
de parto e o nascimento
Garantia de um ambiente limpo,
com os materiais necessarios
esterilizados e uma fonte de calor
Prestacdo de aconselhamento a
mulher sobre o esforgo expulsivo
para controlo da saida da
apresentacdo fetal, com vista a
evitar a episiotomia de rotina
Execucdo de manobras
adequadas e utilizagdo da
posicdo materna para facilitar o
nascimento em apresentacgdes
de vértice, occipito-posterior,
occipito-transversa ou pélvica
Prestagdo de assisténcia ao parto
vaginal com recurso a extragéo
por vacuo, de acordo com os
regulamentos locais

Aceleracdo do nascimento em
caso de sofrimento fetal
Realizagcdo de clampeamento
otimizado do corddo umbilical,
consoante o estado do recém-
nascido

Gestdo do cordéo nucal
Avaliacdo imediata do estado do
recém-nascido

Promocédo do contacto pele a pele
e de um ambiente aquecido
Expulsdo da placenta e das
membranas e verificagdo da
respetiva integridade

Avaliagdo do ténus uterino,
manutencdo de uma contragdo
firme e estimativa e registo

da perda de sangue materna;
gestdo de hemorragia excessiva,
incluindo administracado de
uterotdénicos e remogdo manual
da placenta, de acordo com as
politicas, diretrizes e entidades
reguladoras locais
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4.b

(Continuagdo)

Gestdo do
nascimento
vaginal
espontdneo
seguro,
prevengdo e
tratamento de
complicagoes

CATEGORIA 4: Cuidados Durante o Trabalho de Parto e Nascimento

Competéncias Essenciais da ICM

+ Inspecdo das areas vaginal

e perineal para detecdo de
traumatismos e realizacdo da
respetiva repara¢éo, conforme
necessario, de acordo com os
protocolos e politicas locais
Ministracédo de educacéo a
mulher sobre sinais de alarme
apds o parto

Referenciagao para tratamento
especializado de eventuais
complicagdes, sempre que
necessario
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4.c

Prestacdo de
cuidados ao
recém-nascido
imediatamente
apés o
nascimento

Cuidados Durante o Trabalho de Parto e Nascimento

Conhecimentos

Transicdo anatémica e fisioldgica
para o ambiente extrauterino
Sistemas de pontuacao para a
avaliagdo do estado do recém-
nascido, incluindo a avaliagdo de
recém-nascidos com tons de pele
diferentes (Pontuacdo de APGAR
e Pontuacao de Alerta Neonatal
Precoce (NEWS))

Patologias neonatais e sinais
indicativos da necessidade

de intervencdo imediata para
apoiar a transicao (por exemplo,
doencas infeciosas, anomalias
congénitas, hipoglicemia,
ictericia, etc.)

Intervencdes destinadas a
estabelecer a respiragdoe a
circulacao, conforme definido
nos programas de Cuidados
Essenciais ao Recém-nascido
(por exemplo, HBS, BEmONC/
CEmMONC)

Aspeto e comportamento do
recém-nascido saudavel
Necessidades de recém-
nascidos pequenos para a idade
gestacional ou com baixo ou
elevado peso a nascenga
Diretrizes para prematuros

e Cuidados Mae-Canguru
(Imediatos) (IKMC e KMC) para
recém-nascidos prematuros e/ou
com baixo peso a nascenga
Modelo de cuidados centrado na
familia

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Promocgédo de cuidados centrados
na familia, incluindo a presenca
de um acompanhante na sala

de parto e o envolvimento da
mée e da familia na prestagédo

de cuidados ao recém-nascido
pequeno ou doente

Utilizagcdo de um método
padronizado de avaliagdo do
estado do recém-nascido nos
primeiros minutos de vida
(pontuacdes de APGAR e NEWS),
incluindo referenciagdo sempre
que necessario

Inicio do aleitamento
imediatamente apds o
nascimento

Capacidade de distinguir entre
variagées normais no aspeto e
comportamento do recém-nascido
e sinais indicativos de patologia
Implementacdo de intervengdes
para estabelecer e apoiar a
respiragdo e a oxigenacao (por
exemplo, reanimacéao neonatal
com baldo e méascara), aplicagéo
de presséo positiva continua nas
vias aéreas (CPAP) e referenciacdo
para tratamento especializado,
quando necessario

Garantia de um ambiente seguro
e aquecido para o inicio precoce
do aleitamento e da vinculagao
(contacto pele a pele continuo) na
primeira hora de vida

Pratica de ndo separacgdo entre a
mée e 0 bebé na sala de partos,
bloco operatério e enfermarias
pds-natais

Inicio de IKMC e KMC para recém-
nascidos prematuros ou com
baixo peso

41



4.c

(Continuagao)

Prestacdo de
cuidados ao
recém-nascido
imediatamente
apés o
nascimento

Cuidados Durante o Trabalho de Parto e Nascimento
Competéncias Essenciais da ICM

Realizagdo de um exame fisico
completo do recém-nascido

na presenga da mae/familia,
incluindo explicagédo dos
resultados e das alteracdes
esperadas, tais como a coloragao
das extremidades ou a modelacao
da cabeca. Referenciagdo para um
especialista em caso de achados
andémalos

Administracao de profilaxia ao
recém-nascido, nomeadamente
para a prevencao de infegdes
oculares e da doenga hemorragica,
de acordo com as politicas e
diretrizes locais

Promocédo da prestacéao

de cuidados pela mae, da
alimentacgao frequente e da
monitorizagdo cuidadosa do
recém-nascido

Envolvimento do parceiro/pessoas
que prestam apoio nos cuidados
ao recém-nascido e enfoque na
interagdo entre os pais e 0 bebé
Prestacdo de apoio a diade mae-
bebé durante transferéncias ou
referenciagcdes
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CATEGORIA §

Cuidados Continuos para
Mulheres e Recém-nascidos

As competéncias incluidas nesta categoria encontram-

se relacionadas com a avaliagdo continua do estado de
salde da mulher e do recém-nascido, educacgéo para a
salde, apoio ao aleitamento, dete¢do de complicagdes e
estabilizagdo e referenciagdo em situagdes de emergéncia,
assim como prestagao de servigos de planeamento familiar.

5.a

Prestagdo

de cuidados
pos-natais a
mulher saudavel

Conhecimentos

Alteragoes fisiolégicas apds o
nascimento, involugao uterina,
inicio da lactagéo, cicatrizagdo
dos tecidos perineais e vaginais
Desconfortos comuns do periodo
pos-natal e respetivas medidas
de alivio

Necessidade de repouso, apoio e
alimentacéo adequada a lactagéo
Respostas psicoldgicas
associadas ao papel maternoe a
integracdo do recém-nascido na
dindmica familiar

Planeamento familiar no pds-
parto

Saude mental materna

Competéncias Essenciais da ICM

3 4

Capacidades e
Comportamentos

Revisdo da histéria da gravidez,
trabalho de parto e nascimento
Realizagdo de um exame fisico
destinado a avaliar as alteragdes
mamarias e a involugdo uterina.
Monitorizagdo da perda de
sangue e de outras fungoes
corporais, incluindo atuagdo em
caso de sinais andmalos
Avaliagdo da técnica de
aleitamento e prestacgao de apoio
continuo

Promocgao do vinculo entre a mae
e o recém-nascido

Avaliacdo da salde mental
materna e das emocgdes
associadas a maternidade e

as exigéncias dos cuidados ao
recém-nascido

Avaliagdo das circunstancias
sociais e identificagdo de
eventuais necessidades de apoio
Prestacdo de cuidados no ambito
da salde mental perinatal e
materna

Implementacao de estratégias
de alivio da dor, sempre que
necessario, para as contragdes
uterinas e traumatismo perineal
Disponibilizagdo de informacéo
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5.a

(Continuagao)

Prestagdo

de cuidados
pos-natais a
mulher saudavel

5.b

Prestacdo de
cuidados a
recém-nascidos
saudaveis

CATEGORIA 5: Cuidados Continuos para Mulheres e Recém-nascidos

Conhecimentos

Aspeto e comportamento dos
recém-nascidos nos primeiros
dias de vida; alteracoes
cardiorrespiratérias associadas

a adaptagdo ao ambiente
extrauterino

Conceitos associados aos
Cuidados Mae-Canguru (KMC)
Crescimento e desenvolvimento
nas primeiras semanas e meses
de vida (desenvolvimento infantil
precoce (DIP), ou os primeiros
1000 dias de vida)

Protocolos de rastreio de doengas
metabdlicas, doencas infeciosas
e anomalias congénitas
Protocolos/diretrizes de
vacinagdo na infancia
Informacao baseada na evidéncia
sobre a circuncisdo em bebés;
valores familiares, crencas e
normas culturais

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

sobre autocuidados que
permitam a mae satisfazer as
necessidades do recém-nascido,
incluindo alimentag¢éo adequada,
suplementos alimentares,
atividades habituais, periodos

de descanso e apoio nas tarefas
domésticas

Prestagcdo de aconselhamento
respeitoso sobre sexualidade e
relagdes intimas, praticas sexuais
seguras, métodos contracetivos
adequados ao periodo pés-natal
imediato e espagamento das
gravidezes

Disponibilizagcdo de métodos
contracetivos durante o pés-parto

Realizacdo de exames do recém-
nascido nos intervalos definidos
pelas politicas e diretrizes locais,
com registo da evolugdo do
crescimento e do comportamento
associado ao desenvolvimento
Capacidade de distinguir entre
variagdes normais no aspeto e
comportamento do recém-nascido
e sinais indicativos de patologia
Prestagado de cuidados respeitosos
no ambito dos Cuidados
Essenciais ao Recém-nascido,
identificacdo de sinais de

alarme e presta¢ao de cuidados
ou referenciagao, conforme
necessario

Prestacdo de Cuidados Mae-
Canguru (KMC), conforme
necessario

Administragdo das vacinas

e realizacao dos rastreios
recomendados

Disponibilizagdo de informacgéao
aos pais sobre um ambiente
seguro para o recém-nascido,
alimentac¢do frequente para
prevencdo da ictericia, cuidados
com o corddo umbilical, cuidados
oculares de rotina, eliminacao
urinaria e fecal, contacto fisico
préximo e praticas seguras de
sono
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5.c

Promocgéao
e apoio ao
aleitamento

CATEGORIA 5: Cuidados Continuos para Mulheres e Recém-nascidos

Conhecimentos

Fisiologia da lactacéo
Necessidades nutricionais dos
recém-nascidos, incluindo os de
baixo peso a nascenca

Aspetos sociais, psicoldgicos

e culturais relacionados com o
aleitamento

Indicacdes e contraindicagdes
da utilizagdo de medicamentos e
substancias durante a lactagédo
Conhecimento das ajudas
técnicas disponiveis para apoiar
a lactacao

Regulamentos e politicas

de apoio ao aleitamento
materno (UNICEF, BFHI, Cédigo
Internacional da OMS de
Comercializagdo de Substitutos
do Leite Materno)

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

+ Promogédo da iniciagdo precoce

e do aleitamento materno
exclusivo durante os primeiros
seis meses, assim como da
continuidade do aleitamento com
alimentos complementares até
aos dois anos ou mais, incluindo
sensibilidade as necessidades
individuais da mulher e

respeito pelos seus objetivos
relativamente a alimentac3o do
recém-nascido

Disponibiliza¢do de informacgéao
sobre as necessidades do recém-
nascido, frequéncia e duragdo
das sessdes de aleitamento e
aumento de peso

Prestacdo de apoio e informacéao
sobre o aleitamento materno
durante um periodo minimo de
seis meses, incluindo a respetiva
conciliagdo com o trabalho
remunerado, manutencgao

da producéo de leite e
armazenamento do leite materno
Identificacdo e gestdo de
problemas relacionados com

o aleitamento (por exemplo,
mastite, baixa producao de leite,
ingurgitamento mamario, pega
inadequada)

Disponibiliza¢do de informacgéao
a mulheres que amamentam
multiplos recém-nascidos
Prestacdo de apoio a mulheres
que ndo estdo a amamentar
Prestacdo de apoio a mulheres
com VIH/IST no que respeita

ao aleitamento materno e a
alimentag&o do recém-nascido
Referenciagdo para apoio
especializado em aleitamento
materno, conforme indicado
Promocgédo do aleitamento
materno junto das familias e da
comunidade
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5.d

Detegdo,
tratamento e
estabilizagdo de
complicagoes
pos-natais na
mulher, incluindo
referenciagdo
sempre que
necessario

Conhecimentos

« Sinais e sintomas de:

condigdes no periodo pos-
natal que podem beneficiar
de uma intervengdo precoce
(por exemplo, subinvolugao
uterina, anemia, retengao
urinaria e infegdes
localizadas)

complicagdes que requerem
referenciagao para
prestadores de cuidados ou
unidades especializadas
(por exemplo, hematoma,
tromboflebite, septicemia,
fistula obstétrica e
incontinéncia)
complicagdes potencialmente
fatais que exigem resposta
imediata e cuidados
especializados (por exemplo,
hemorragia, embolia de
liquido amnidtico, convulsdes
e AVC)

Sinais e sintomas de depresséao
pos-parto, ansiedade e psicose
Processo de luto ap6s morte
perinatal

Politicas de referenciagdo

CATEGORIA 5: Cuidados Continuos para Mulheres e Recém-nascidos

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Disponibiliza¢do de informacgéao
a mulher e a familia sobre sinais
de bem-estar e cicatrizagao
normal, potenciais complica¢des
e momentos em que deve ser
procurada ajuda

Avaliagdo da mulher no periodo
pos-natal para detegdo de sinais
e sintomas de complicagdes
Prestacdo de aconselhamento
sobre perturbagées de humor,
distingdo entre depresséo pos-
parto e ansiedade transitéria
associada aos cuidados ao
recém-nascido, avaliagdo da
disponibilidade de apoio no
domicilio e prestagéo de apoio
emocional

Prestacdo de aconselhamento

e cuidados de seguimento

a mulheres e familiares que
experienciem morte fetal, morte
neonatal, doenga grave do
recém-nascido ou diagnéstico de
anomalias congénitas
Implementag¢do de medidas de
primeira linha para o tratamento
ou estabilizagdo das condicobes
identificadas

Prestacdo de cuidados de
emergéncia em contextos de
primeiro e segundo nivel de
cuidados e referenciagdo, quando
indicado (EmONC)

Organizagao da referenciacao
e/ou transferéncia, conforme
necessario
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5.e

Detegdo,
estabilizagdo

e gestao de
problemas

de saide em
recém-nascidos,
incluindo
referenciagdo,
sempre que
necessdrio

CATEGORIA 5: Cuidados Continuos para Mulheres e Recém-nascidos

Conhecimentos

Recém-nascido saudéavel,
aumento de peso expectavel e
comportamento tipico
Anomalias congénitas, doengas
genéticas e ictericia patoldgica
Necessidades dos recém-
nascidos prematuros e/ou com
baixo peso a nascenga, assim
como dos recém-nascidos
grandes para a idade gestacional
e com peso elevado a nascenca
Sintomas e tratamento da
sindrome de abstinéncia
associada ao consumo de
substéncias pela méae
Transmissao vertical de infecOes
como VIH, hepatite B e hepatite C
Sinais e sintomas de problemas
de salde e complicagdes
comuns, assim como o
respetivo tratamento imediato e
acompanhamento continuo

Competéncias Essenciais da ICM

Capacidades e
Comportamentos

Disponibiliza¢do de informacgéao
a mulher e a familia sobre
potenciais complicagdes e
momentos em que deve ser
procurada ajuda

Avaliacdo do estado de salde

e desenvolvimento do recém-
nascido no periodo pds-natal
para detecdo de sinais e
sintomas de complicagdes

(por exemplo, dificuldades
respiratorias, encefalopatia
neonatal)

Implementag¢do de medidas de
primeira linha para o tratamento
ou estabilizagdo das condicobes
identificadas

Prevencgdo da transmissao
vertical de infegcdes como VIH,
hepatite B e hepatite C
Prestacdo de cuidados de
emergéncia em contextos de
primeiro e segundo nivel de
cuidados e referenciagdo, quando
indicado (EmONC)

Organizagao da referenciacao
e/ou transferéncia, conforme
necessario
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Leituras recomendadas

+ International Confederation of Midwives, 2024. International Definition and Scope of Practice of the
Midwife: https://internationalmidwives.org/resources/international-definition-of-the-midwife/

« International Confederation of Midwives, 2014. Philosophy and Model of Midwifery Care: https://inter-
nationalmidwives.org/resources/philosophy-and-model-of-midwifery-care/

« International Confederation of Midwives, 2014.International Code of Ethics for Midwives: https://in-
ternationalmidwives.org/resources/international-code-of-ethics-for-midwives/

« World Health Organization, 2022. Guideline on self-care interventions for health and well-being:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240052192

+ World Health Organization, 2022. Global Competency and Outcomes Framework for Universal Health
Coverage: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352711/9789240034662-%20eng.pdf?se-

quence=1

«  World Health Organization, 2021. WHO labour care guide: user's manual: https://www.who.int/publi-
cations/i/item/9789240017566

+ World Health Organization, 2016. WHO Recommendations on Antenatal Care for a Positive Pregnancy
Experience: https://www.who.int/publications/i/item/9789241549912

« World Health Organization, 2022. Family planning and comprehensive abortion care toolkit for the
primary health care workforce. Volume 1: https://www.who.int/publications/i/item/9789240063884

- World Health Organization, 2022. WHO recommendations on maternal and newborn care for a posi-
tive postnatal experience: https://www.who.int/publications/i/item /9789240045989

«  World Health Organization, 2015. Medical Eligibility Criteria for Contraceptive Use, 5th ed: https://
www.who.int/publications/i/item/9789241549158

« World Health Organization, 2016. Selected Practice Recommendations for Contraceptive Use, 3rd ed:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565400

+ World Health Organization, 2016. WHO recommendations on antenatal care for a positive pregnancy
experience: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-18.02

+ World Health Organization, 2017. Managing Complications in Pregnancy and Childbirth: A Guide for
Midwives and Doctors. 2nd ed: https://www.who.int/publications/i/item/9789241565493

« World Health Organization, 2017. Quality of Care in Contraceptive Information and Services, based on
Human Rights Standards: A Checklist for Health Care Providers: https://www.who.int/publications/i/
item /9789241512091

«  World Health Organization Department of Reproductive Health and Research (WHO/RHR) and Johns
Hopkins Bloomberg School of Public Health/Center for Communication Programs (CCP), 2022.
Knowledge for Health Project. Family Planning: A Global Handbook for Providers: https://www.who.
int/publications/i/item/9780999203705

- World Health Organization, 2018. WHO recommendations: intrapartum care for a positive childbirth
experience: https://www.who.int/publications/i/item/9789241550215
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« World Health Organization, 2022. Launch of Essential Childbirth Care Course of the Interprofession-
al Midwifery Education Toolkit: https://www.qualityofcarenetwork.org/sites/default/files/2022-09/
Launch%200f%20the%20Essential%20Childbirth%20Care%20Course%20-%2027%20April%202022.
pdf

+  WHO, UNICEF, UNFPA, AMDD, 2009. Monitoring emergency obstetric care: a handbook: https://books.
google.be/books?hl=nl&Ir=&id=0ig4bwOXXelC&0i=fnd & pg=PP2&ots=tzcImMEIWKb & sig=btg74Y-
iMalTwBg26AupTuuOHfYo&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false

+ United Nations, ND. Sustainable Development Goals: https://sdgs.un.org/goals

«  Women’s Refugee Commission, ND. Minimum Initial Service Package (MISP) for Reproductive Health

in Crisis Situations: https://www.unhcr.org/sites/default/files/legacy-pdf/4e8d6b3b14.pdf

- Inter-Agency Working Group on Reproductive Health Crisis, 2022. Approaching Implementation of
Respectful Maternity Care in Humanitarian Settings: https://iawg.net/resources/approaching-imple-

mentation-of-respectful-maternity-care-in-humanitarian-settings

+ United Nations Population Fund, 2022. Minimum Initial Service Package (MISP) for SRH in Crisis
Situations: https://www.unfpa.org/resources/minimum-initial-service-package-misp-srh-crisis-sit-
uations

- Inter-Agency Working Group on Reproductive Health Crisis, 2023. Basic Emergency Obstetric and
Newborn Care (BEMONC) in Crisis Settings, Select Signal Functions: https://iawg.net/resources/ba-
sic-emergency-obstetric-and-newborn-care-bemonc-in-crisis-settings-select-signal-functions

« Barrowclough J, Kool B, Crowther C. Fetal malposition in labour and health outcomes for women
and their newborn infants: A retrospective cohort study. PloS One. 2022 Oct 19;17(10):e0276406. Doi:
10.1371/journal.pone.0276406. PMID: 36260647; PMCID: PMC9581354.
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