International
Confederation
A oj Midwives

Colaborar pelos Cuidados das Mulheres,
Aborto e Contracecdo (C4W ACCT)

A C4W é uma iniciativa da ICM e da Federagéo Internacional de Ginecologia e Obstetricia
(FIGO), que inclui contributos técnicos e apoio de base do Programa Especial da ONU

para a Reproducdo Humana (HRP) e da Organizagdo Mundial da Saide (OMS).

Esta iniciativa promove abordagens colaborativas, baseadas em competéncias, nas
areas do planeamento familiar e da prestacéo de cuidados abrangentes no ambito do
aborto, reunindo parteiras e ginecologistas-obstetras no alargamento do acesso a

servicos de elevada qualidade, fundamentados na evidéncia cientifica.

Enquadramento

As gravidezes ndo planeadas, indesejadas ou que ocorrem em momentos inadequados
representam um dos principais fatores de mortalidade materna, sendo o aborto
inseguro responsavel por 8% das mortes maternas. As parteiras e os ginecologistas-
obstetras desempenham um papel fundamental na prestagédo de cuidados de
contracecao/planeamento familiar (PF) e de cuidados abrangentes no &mbito do aborto
(CAA), contribuindo para garantir o acesso a servigos essenciais para as mulheres,

raparigas e pessoas com diversidade de género.

A iniciativa Colaborar pelos Cuidados das Mulheres, Aborto e Contraceg¢do (CAW
ACCT) apoia este esforgo. A ICM e a FIGO estdo a trabalhar com as respetivas
associagdes nacionais no sentido de reforgar a capacidade de ambas as profissdes na
prestacdo de servigos de qualidade nas areas da contracegdo / planeamento familiar
(PF) e dos cuidados abrangentes no aborto (CAA), no Nepal, Bangladesh, Republica

Democratica do Congo (RDC), Serra Leoa e Mogambique.
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Interativa e interligada

A'ICM e a FIGO procuram apoiar-se mutuamente e reforgar os contributos de cada uma
das institui¢cdes no &mbito desta colaboragdo, com o objetivo comum de permitir que
parteiras e ginecologistas-obstetras trabalhem em equipa de forma mais eficaz,
aumentando o acesso a servigos inovadores e respeitadores, centrados na mulher, nas
areas de PF e CAA.

O contributo da FIGO inclui os seguintes aspetos:

1. Criagdo de grupos de trabalho nacionais, constituidos por parteiras,
ginecologistas-obstetras, docentes de cursos pré-servico e representantes do
governo, dos escritérios da OMS nos respetivos paises e de organizagdes de
salde e direitos sexuais e reprodutivos (SDSR);

2. Avaliacdo dos programas de formacé&o pré-servigo de ginecologistas-obstetras,
parteiras e outros grupos profissionais associados, no que respeita as areas de
PF e CAA;

3. ldentificagcdo de lacunas nos programas de formagao selecionados e elaboracao
de um roteiro para a implementacao de formacgdo baseada em competéncias
(FBC).

O contributo da ICM inclui os seguintes aspetos:

1. Apoio a associagao de parteiras (AP) no @mbito dos grupos de trabalho
nacionais;

2. Realizagdo de uma reunido internacional com parceiros convidados;

3. Apoio a AP na organizagéo de workshops de capacitagdo técnica no pais -
reforcando a capacidade das parteiras na prestagdo de servigos de PF e CAA.

Ambito da Préatica da Parteira

As Competéncias Essenciais para a Pratica da Parteira e da Obstetricia definem os
conhecimentos, capacidades e comportamentos exigidos as parteiras no inicio da
respetiva atividade profissional. Estas competéncias incluem a prestacao de servigos
de PF e CAA, em conformidade com as melhores praticas reconhecidas a nivel
internacional. Com vista a apoiar a integragdo destas competéncias, as Normas Globais
da ICM para a Formacgao em Pratica da Parteira e da Obstetricia e os respetivos recursos
oferecem orientagdo aos formadores sobre a implementacédo da FBC - um modelo
formativo centrado em resultados, que integra a aprendizagem em contextos de pratica
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real, garantindo que as diplomadas se encontram devidamente preparadas para prestar
cuidados de qualidade.

Em numerosos paises, as parteiras muitas vezes ndo dispéem de formacgé&o prévia ou
continua adequada que lhes permita cumprir eficazmente esta vertente do dmbito
profissional. Além disso, ndo dispdem frequentemente do apoio necessario a prestagdo
de servigos de PF e CAA. Assim, afigura-se essencial reforgar as competéncias e a
capacidade das parteiras no exercicio da respetiva atividade nestas areas, de forma a
alargar o acesso a servigcos de PF e CAA respeitadores e centrados na mulher, assim
como reduzir a mortalidade materna associada a gravidezes ndo planeadas.

Um compromisso com cuidados respeitadores e
centrados na mulher

Ainiciativa C4W ACCT ird adotar uma abordagem transformadora em termos de género,
com o objetivo de eliminar os obstaculos que limitam o acesso das mulheres a
informacéao, assim como as hierarquias de poder entre parteiras e ginecologistas-
obstetras, que poderdo restringir o exercicio pleno da pratica profissional das parteiras

na prestacado de servigos de PF e CAA.

A FIGO e a ICM acreditam que esta colaboragéo iré resultar no desenvolvimento de
processos inclusivos e facilitadores, permitindo que parteiras e ginecologistas-
obstetras se encontrem mais bem preparados para prestar cuidados inovadores,
respeitadores e centrados na mulher a nivel nacional, para além de promover a

compreenséo e a cooperagao profissional a nivel global.

Entidades com as quais colaboramos

No dmbito desta colaboragédo, a ICM trabalha com as seguintes APs, enquanto que a

FIGO colabora com as respetivas sociedades nacionais, nos mesmos paises:

Bangladesh:

e Bangladesh Midwifery Society (BMS)
e The Obstetrical and Gynaecological Society of Bangladesh (OGSB)

Republica Democratica do Congo:

e Société congolaise de la Pratique Sage-Femme (SCOSAF)
e La Société Congolaise de Gynécologie et d'Obstétrique / the Congolese Society of
Gynecology and Obstetrics (SCOGO)
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Mocambique:

e Associacdo de Parteiras de Mogambique
e Associacdo de Ginecologistas e Obstetras de Mogambique (AMOG)

Nepal:

o Midwifery Society of Nepal (MIDSON)
e The Nepal Society of Obstetricians and Gynaecologists (NESOG)

Serra Leoa:

e The Sierra Leone Association of Gynaecologists and Obstetricians (SLAGO)
e Sierra Leone Midwives’ Association (SLMA)

Recursos Relacionados

e (Competéncias Essenciais para a Prdtica da Parteira e da Obstetricia

e Marco Profissional da Parteira e da Obstetricia
e Definicdo Internacional e Ambito de Prdtica da Parteira e da Obstetricia
e Prestacdo de Servicos Relacionados ao Aborto por Parteiras
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