	
	
	



Comment utiliser le modèle de communiqué de presse de l’IDM 2026
Le modèle de communiqué de presse suivant ces instructions est facile à adapter et à réutiliser par les associations et organisations de sages-femmes dans différents contextes. Les étapes ci-dessous vous aideront à le situer, à le partager avec vos réseaux et à l’utiliser dans le cadre de vos activités de la Journée internationale de la sage-femme.
Étape 1 : Trouver le communiqué de presse
Avant de partager le communiqué de presse :
· Ajoutez votre pays, votre ville et la date en haut.
· Remplacer toutes les sections [COMPLÉTER :] par des informations locales.
· Ajouter 1 à 2 phrases décrivant la situation des sages-femmes dans votre pays.
· Décider qui sera cité localement (par exemple, la présidence de l’AM, une sage-femme responsable ou une personne porte-parole).
· Vérifier soigneusement les noms, les titres et l’orthographe.
· Traduire et contextualiser afin que le modèle reflète le contexte de votre pays et les priorités organisationnelles.
Conseil : Garder la structure et les messages clés, mais n’hésitez pas à adapter la langue pour qu’elle sonne naturellement dans votre contexte national. Vous pouvez également ajouter un paragraphe dans la section Transformer la sensibilisation en action pour mettre en évidence vos activités à l’occasion de la Journée internationale de la sage-femme (par exemple, des événements, des campagnes ou des actions publiques prévues dans votre pays).
Étape 2 : Identifier les bons médias
Concentrer vos efforts sur les publications les plus susceptibles de couvrir ce sujet.
· Commencer par les médias nationaux et régionaux de votre pays.
· Donner la priorité aux sources qui publient des articles sur :
· la santé et les soins de santé
· les droits des femmes et l’égalité des genres
· la grossesse, l’accouchement et le rôle parental
· les questions sociales ou de politiques publiques
· Inclure également les médias en ligne (médias d’information, podcasts), la télévision, la radio ou les publications spécialisées en matière de santé.
Astuce : Il est préférable de contacter un petit nombre de journalistes concernés que d’envoyer le communiqué de presse à grande échelle sans le cibler.
Étape 3 : Trouver des journalistes et des contacts
Une fois que vous avez identifié les points de vente pertinents :
· Rechercher des journalistes qui écrivent régulièrement sur la santé, les droits des femmes ou les questions sociales.
· Consultez le site Web des sources de publication pour :
· les pages de profil de journaliste
· un e-mail général de la salle de presse
· des e-mails spécifiques à une section (par exemple, Santé, Société ou Opinion)
· Rechercher des journalistes sur LinkedIn, X/Twitter ou d’autres plateformes de médias sociaux.
· Si aucun contact individuel n’est disponible, utiliser l’e-mail éditorial général du point de vente.
Astuce : un message personnalisé à un journaliste nommé est souvent plus efficace qu’un e-mail général.
Étape 4 : Envoyer le communiqué de presse
Au moment de contacter les médias :
· Coller le communiqué de presse complet dans le corps de l’e-mail et l’envoyer sous format Word pour permettre aux journalistes de l’adapter et le copier facilement. Joindre des photos que le journaliste peut utiliser, si possible. Sinon, inclure un lien vers le centre multimédia de l’ICM.	Comment by Daniela Drandić: Do we need this? Just added	Comment by Ana Gutierrez: We can! I like it! 

· Utiliser une ligne d’objet claire, par exemple : Journée internationale de la sage-femme : [Pays] appels à développer et à soutenir le personnel sage-femme

· Envoyer un mail court et professionnel.
Incluant :
· le Communiqué de presse
· une courte ligne d’introduction expliquant pourquoi cela est pertinent maintenant (Journée internationale de la sage-femme)
· les coordonnées d’une personne que les médias peuvent contacter : son nom, son adresse e-mail et son numéro de téléphone à la fin du communiqué de presse
Étape 5 : Suivi
En l’absence de réponse :
· Envoyer un court mail de suivi après 2 à 3 jours.
· Engager dans un suivi poli et bref.
· Partager à nouveau la version à l’approche du 5 mai si elle a été envoyée plus tôt.
Astuce : les e-mails de suivi font souvent la différence entre une histoire publiée ou manquée.
Étape 6 : Utiliser le communiqué de presse au-delà des médias
Le communiqué de presse peut également être utilisé d’autres manières :
· Le publier sur votre site Web en tant qu’actualité.
· L’envoyer aux partenaires, aux alliés et aux parties prenantes.
· Utiliser les citations et les données de la publication dans des discours, des bulletins d’information ou des événements marquants la Journée internationale de la sage-femme.

Dernier rappel
La Journée internationale des sages-femmes est un moment clé du plaidoyer. En partageant ce communiqué de presse et en promouvant la pétition Un million de sages-femmes de plus, vous contribuez à renforcer la visibilité, le soutien du public et la pression politique pour faire croître et soutenir le personnel des sages-femmes.






[COMPLÉTER : NOM DU PAYS/NOM de L’ORGANISATION] utilise la Journée internationale de la sage-femme pour appeler de toute urgence à développer et à soutenir le personnel sage-femme
[COMPLÉTER : VILLE, PAYS] – 5 mai 2026 – [COMPLÉTER : ORGANISATION/NOM DE L’ASSOCIATION DE SAGES-FEMMES] est fière de se joindre aux sages-femmes du monde entier pour célébrer la Journée internationale de la sage-femme (IDM) le 5 mai, sous le thème mondial « Un million de sages-femmes supplémentaires ».
La Journée internationale de la sage-femme est un moment mondial pour reconnaître le rôle essentiel que jouent les sages-femmes dans la prestation de soins de santé sexuelle, reproductive, maternelle, néonatale et adolescente (SRMNIA), et pour mettre en évidence ce qui est nécessaire pour garantir que les femmes et les personnes de genres divers partout dans le monde puissent accéder à des soins sûrs et de haute qualité.
Le thème de cette année reflète une réalité mondiale urgente. De nouvelles recherches montrent que le monde est confronté à une pénurie de près d’un million de sages-femmes, laissant des millions de femmes sans accès aux soins dont elles ont besoin avant, pendant et après la grossesse.
Une pénurie mondiale avec des conséquences locales
L’étude, basée sur des données provenant de 181 pays, confirme qu’environ 980 000 sages-femmes de plus sont nécessaires dans le monde pour répondre aux besoins de la population. Sans investissement urgent, cette lacune continuera de faire pression sur les systèmes de santé, de limiter l’accès aux soins et de saper les efforts visant à améliorer les résultats en matière de santé pour les femmes et les nouveau-nés.
Pour [COMPLÉTER : PAYS/RÉGION], cette pénurie a de réelles conséquences. [COMPLÉTER : AJOUTER 1 à 2 PHRASES EN FONCTION DU CONTEXTE LOCAL, PAR EXEMPLE : « Les sages-femmes de [pays] sont confrontées à une charge de travail croissante, à des pénuries de personnel et à des obstacles à la continuité des soins des sages-femmes. » OU « En [pays], l’accès aux services de sages-femmes reste inégal, en particulier pour les communautés [rurales/marginalisées/mal desservies]. »] a déclaré [COMPLÉTER : NOM, TITRE, ORGANISATION]
Comme l’a noté Anna af Ugglas, directrice générale de la Confédération internationale des sages-femmes (ICM), la pénurie de sages-femmes ne se limite pas aux pays individuels mais affecte toutes les régions du monde :
« Ce n’est pas un risque futur. C’est une réalité du présent. Il manque près d’un million de sages-femmes dans le monde et chaque région est confrontée à un certain niveau de pénurie. Cela dépasse les capacités des systèmes de santé, les sages-femmes sont surmenées et sous-évaluées, et la qualité et la sécurité des soins sont compromises. Ce n’est pas seulement un problème de main-d’œuvre, c’est un problème de qualité et de sécurité pour les femmes et les bébés. »
Une demande mondiale : un million de sages-femmes de plus
Le thème Un million de sages-femmes de plus est plus qu’un slogan. Il s’agit d’un appel partagé et fondé sur des données probantes pour que les gouvernements développent et soutiennent la main-d’œuvre des sages-femmes par l’éducation, l’emploi, la réglementation et l’investissement durable.
Les sages-femmes fournissent la majorité des services essentiels de la SRMNIA. Lorsque les sages-femmes sont disponibles, soutenues et capables de travailler dans tout leur champ de pratique, les systèmes de santé sont plus solides et les femmes reçoivent de meilleurs soins.

[COMPLÉTER : AJOUTER UNE CITATION QUI MET L’ACCENT SUR LES SOLUTIONS CONCRÈTES AU NIVEAU NATIONAL OU LOCAL. VOUS POUVEZ ÉNUMÉRER UNE OU PLUSIEURS DES ACTIONS CI-DESSOUS, EN FONCTION DE LA SITUATION LOCALE. Exemple : « Nous savons ce qui doit changer. La croissance et le soutien (ou le déploiement de la main-d’œuvre existante) des sages-femmes nécessitent une action pratique, notamment un meilleur déploiement des sages-femmes là où elles sont le plus nécessaire, une rémunération équitable et des conditions de travail sûres, des parcours d’éducation et de formation élargis et accessibles, ainsi qu’une reconnaissance professionnelle et une intégration plus fortes des sages-femmes dans le système de santé. Ce sont des mesures concrètes qui peuvent et doivent être prises localement. »] a déclaré [COMPLÉTER : NOM, TITRE]
Transformer la sensibilisation en action
Dans le cadre de la Journée internationale des sages-femmes 2026 [COMPLÉTER : NOM DE L’ORGANISATION/AM] encourage le public, les partenaires et les décideurs à soutenir la pétition Un million de sages-femmes de plus. La pétition est un outil de plaidoyer clé pour renforcer la pression politique sur les décideurs et démontrer la demande d’action du public pour développer et soutenir le personnel sage-femme.
En signant la pétition, tout le monde peut montrer qu’il se soucie de la santé des femmes et appelle les gouvernements à investir dans des solutions qui garantissent l’accès à des soins de santé sexuelle, reproductive, maternelle, néonatale et adolescente sûrs et de haute qualité.
[COMPLÉTER : AJOUTER UNE CITATION QUI INCITE À L’ACTION. Exemple : « Signer la pétition Un million de sages-femmes de plus est un moyen clair de montrer son soutien à la santé des femmes et d’exhorter les décideurs à agir. » Ensemble, nos voix peuvent contribuer à faire avancer les changements nécessaires pour développer et soutenir le personnel sage-femme. »] [COMPLÉTER : NOM, TITRE]
La pétition est disponible à l’adresse suivante : www.millionmore.org/petition

 --------------------------------------------

La Journée internationale des sages-femmes
La Journée internationale de la sage-femme est célébrée chaque année le 5 mai. Elle a été créée en 1992 par la Confédération internationale des sages-femmes (ICM) afin de mettre en avant le rôle essentiel que jouent les sages-femmes dans le soutien aux femmes, aux nouveau-nés et aux familles, et de plaider en faveur des mesures et des investissements nécessaires pour développer et soutenir la main-d’œuvre sage-femme et garantir que les sages-femmes puissent fournir des soins sûrs et de haute qualité partout dans le monde.
À propos de [COMPLÉTER : NOM DE L’ORGANISATION/ASSOCIATION DE SAGES-FEMMES]
[COMPLÉTER : 2–3 PHRASES DÉCRIVANT VOTRE ORGANISATION, SON RÔLE ET QUI ELLE REPRÉSENTE.]
	
	
	



