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Antecedentes

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) es una amenaza grave y cada vez mayor
para la salud publica mundial que afecta en especial a mujeres, nifias, personas de
género diverso y recién nacidos. La RAM se da cuando determinados microbios, por
ejemplo, bacterias, hongos y virus, se adaptan y dejan de responder a farmacos
antimicrobianos, lo que se traduce en una reduccion de la eficacia de los tratamientos
para las infecciones, un mayor riesgo de sepsis y una mayor probabilidad de muerte

(M.

Se calcula que a escala mundial se producen 1,27 millones de muertes al aflo como
consecuencia de infecciones bacterianas con RAM, cuya carga recae en los paises de
renta baja y media debido en parte a la fragilidad de los sistemas sanitarios, el uso

excesivo de antibidticos en sanidad y agricultura, y la falta de acceso a agua,

CONFEDERACION INTERNACIONAL DE MATRONAS



saneamiento e higiene (WASH) (1). Todos estos factores tienen un impacto negativo en
las mujeres, la prestacion de atencién en el ambito de la salud sexual, reproductiva,

materna, neonatal y de los adolescentes (SSRMNA), y las matronas.

En todo el mundo, la infeccidn es la quinta causa principal de las muertes maternasy
supone al menos 252 000 muertes maternas al afio (2). En estos célculos no se
incluyen las muertes debidas a otras complicaciones de la infeccion a lo largo del
continuo de la SSRMNA, entre ellas, la infeccién posaborto o posparto, el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) y enfermedades transmisibles como la malaria. La
infeccion materna (por ejemplo, sifilis) también es responsable de 1,9 millones de
muertes fetales al afio, mas de la mitad de todas las muertes fetales del mundo (3).
Segun los calculos, hasta 3,9 millones de recién nacidos desarrollan sepsis cada afio,
con una tasa de mortalidad del 18 %. El impacto de la RAM puede ser catastréfico para

los recién nacidos (4).

Dada la gravedad del asunto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) trazé un Plan
de accién mundial sobre la resistencia a los antimicrobianos (5), cuya implementacion
en los sistemas de salud esta respaldada por el conjunto basico de intervenciones Un
enfoque centrado en las personas para combatir la resistencia a los antimicrobianos en
la salud humana (6). En esta declaracién de postura se describe la postura de la ICM
sobre el papel de las matronas a la hora de abordar el riesgo que la RAM entrana para la

salud publica.

Postura

La ICM reconoce la amenaza inminente y grave que entraia la RAM para la salud de
mujeres y recién nacidos.

La ICM insta a las matronas a tomar todas las medidas necesarias para prevenir,
diagnosticary tratar infecciones en todos los entornos sanitarios.

La ICM respalda iniciativas globales, regionales y nacionales para combatirla RAM y
anima a las matronas y a las asociaciones miembro a participar en ellas.

Recomendaciones

Agrupando sus recomendaciones con arreglo a los dominios del conjunto basico de

intervenciones de la OMS Un enfoque centrado en las personas para combatir la
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resistencia a los antimicrobianos en la salud humana (6,7), la ICM insta a las

asociaciones miembro a abogar por lo siguiente:

Gobernanza, concienciacion y educacion eficaces

1.

La inclusién de temas como la RAM, el acceso a WASH, la prevencién y el control
de infecciones y la administracion de antimicrobianos en los programas de
formacion en parteria previos y simultaneos a la practica profesional (3)

Prevencion

2.

El papel de la matrona como educadora para concienciar a las mujeres y sus
familias sobre la importancia de la prevencion y el control de infecciones, lo que
incluye la higiene de las manos, los signos de infeccion y el cumplimiento de los
tratamientos antimicrobianos para prevenir la resistencia, incluido el
tratamiento antirretrovirico del VIH (3, 7)

El papel de las matronas en la educacion de las mujeres en materia de salud e
higiene menstruales para garantizar que la falta de WASH o productos
menstruales no contribuya a la propagacién de infecciones farmacorresistentes

)

El papel de las matronas en la concienciacion sobre la importancia de la
vacunacion para prevenir infecciones que pueden requerir tratamientos
antimicrobianos y en la administracion de vacunas a mujeres y recién nacidos

)

El papel de las matronas en la prevencion, el cribado y el tratamiento de
infecciones de transmision sexual (ITS) para reducir el desarrollo de ITS con
RAM (3,7)

El fomento del contacto inmediato y continuo piel con piel y de la lactancia
materna, ya que contribuyen de manera decisiva al desarrollo de un sistema
inmunitario y un microbioma saludables en los recién nacidos, mejorando su
inmunidad frente a las infecciones, incluidas las cepas farmacorresistentes

La disponibilidad de WASH, incluida la gestion de residuos en las comunidades,
los lugares de parto y los centros sanitarios para prevenir las infecciones y la
contaminacién ambiental mediante agentes antimicrobianos (3, 7)

La disponibilidad y el uso de equipos de proteccion personal (EPP) adecuadosy
vacunas para proteger a las matronas, las mujeres y los recién nacidos frente a
infecciones farmacorresistentes (7)

Acceso a los servicios de salud esenciales

9.
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El papel de las matronas en la defensa de un acceso equitativo por parte de las
mujeres y sus familias a la cobertura sanitaria universal (CSU), que incluye



tratamientos antimicrobianos oportunos y adecuados, programas de vacunacion
y servicios de prevencién de infecciones (3, 7)

Diagnoéstico oportuno y preciso

10. El papel de las matronas en el diagndstico de la infeccion y la sepsis, incluidas
la toma de muestras, la interpretacion de los resultados dentro de su @mbito de
actuacion y la derivacion a otros profesionales sanitarios, incluidos los
microbidlogos, segun proceda (3, 7)

1. Que los servicios de SSRMNA tengan acceso a los equipos necesarios y a
productos basicos para utilizar herramientas de diagndstico, incluido el acceso a
laboratorios (3, 7)

Tratamiento adecuado y de calidad garantizada

12. Que los servicios de SSRMNA tengan acceso a farmacos antimicrobianos de
calidad y soluciones de almacenamiento en frio para guardarlos (7)

13. El uso responsable de los antimicrobianos incluye evitar la prescripcion
innecesaria de antibiéticos cuando la prescripcién esté dentro del &ambito de
practica de la matrona (3, 7).

Informacion estratégica procedente de la vigilancia y la
investigacion

14. El papel de las matronas en la recopilacion de datos sobre la resistencia a los
antimicrobianos, lo que incluye actividades de vigilancia para controlar la
propagacion de infecciones resistentes y compartir esta informacién con las
autoridades sanitarias para fundamentar las estrategias de salud publica (3, 7)

15. El papel de las matronas como investigadoras para estudiar el impacto de la RAM
en los SSRMNA (7)
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