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Declaracién de postura

El impacto del cambio
climatico

Antecedentes

El calentamiento global, que ya estd 1°C por encima de los niveles preindustriales,
amenaza con alcanzar los 1,5 °C en 2052 si las emisiones de combustibles fésiles y
gases de efecto invernadero siguen aumentando. Las consecuencias son generalizadas
y peligrosas: calor extremo, aumento del nivel del mary desastres climaticos mas

frecuentes e intensos, como huracanes, sequias e inundaciones. (1)

El estrés por calor es una preocupacién importante para las mujeres embarazadas, ya
que el organismo debe hacer un mayor esfuerzo para regular la temperatura, lo que
tensa el sistema cardiovasculary puede provocar complicaciones como deshidratacién,
diabetes gestacional e incluso preeclampsia. El calor afecta el desarrollo fetal y esta
relacionado con un mayor riesgo de parto prematuro, bajo peso al nacer y muerte fetal
(2). El feto en desarrollo es particularmente vulnerable a las interrupciones en la
regulacion de la temperatura. El aumento de las temperaturas hace que trabajar

durante el embarazo sea mas dificil y peligroso. El régimen de precipitaciones

CONFEDERACION INTERNACIONAL DE MATRONAS 1



impredecible amenaza los hogares con inundaciones y destruye cultivos. Los incendios
forestales, avivados por el cambio climatico, contaminan el aire con humo nocivo que
puede atravesar la placentay perjudicar la salud durante el embarazo (3). La crisis
climética y la consiguiente falta de recursos también contribuyen a los problemas de
salud y derechos sexuales y reproductivos, incluidos los matrimonios precocesy
forzados, y el aumento de la violencia de género (4). Adem3s, los desastres causados
por el cambio climatico provocan desplazamientos, dafios en las infraestructurasy
pérdida de la continuidad de la atencion en el embarazo, todo lo cual contribuye al
aumento de la mortalidad y morbilidad materna y neonatal y al deterioro en la provision

de unos cuidados de calidad.

Postura

Las matronas, como proveedoras de atencion y defensoras de los derechos y la salud
sexual y reproductiva de las mujeres, son agentes clave en el disefio de sistemas de
salud resilientes capaces de soportar los peores impactos del calentamiento global,
prestar servicios de salud sostenibles desde el punto de vista medioambiental, y
empoderar a las mujeres y a las personas de género diverso para que tomen decisiones

que las beneficien a ellas, a sus familias y al planeta.

Muchos de los efectos catastréficos del cambio climatico tienen graves consecuencias
para las mujeres, los recién nacidos y sus familias, asi como para las propias matronas.
Esto incluye los efectos directos del aumento de las temperaturas y las emisiones de
carbono en la salud materna, neonatal y reproductiva, junto con los desastres
climaticos como inundaciones, ciclones e incendios forestales, que provocan
desplazamientos, resultados adversos para la salud y un deterioro de los servicios que
afectan de manera desproporcionada a las mujeres y los nifios. Por lo tanto, es
importante que las matronas y la profesion de la parteria en general reconozcan la
importancia de la amenaza del cambio climatico y el papel fundamental de las
matronas y las asociaciones en la preparacion y respuesta ante emergenciasyen la

gestién de los problemas locales y globales relacionados con el cambio climatico.
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Recomendaciones

La ICM insta a sus asociaciones miembro a:

e serconscientesy aceptar el consenso cientifico sobre el cambio climatico global
y sobre el hecho de que los comportamientos humanos estan contribuyendo a él
de forma significativa;

e incorporaren la formacion de las matronas y en su desarrollo profesional
informacién sobre las consecuencias sanitarias del cambio climatico para las
comunidades en edad fértil;

e conocer los efectos indirectos del cambio climatico en la salud y los derechos
sexuales y reproductivos de las personas en situacion de vulnerabilidad;

e reconocer la importancia de la contribucion de las matronas en la elaboracion de
politicas nacionales, regionales y globales sobre el cambio climatico y procurar
estar representadas siempre que sea posible;

e contribuir a que todos conozcan los efectos del cambio climatico en la salud
materna, neonatal y del adolescente, asi como el papel de las matronas mediante
la divulgacién de las evidencias mds recientes entre los socios y otras matronas;

e interceder ante los gobiernos para que participen en los planes de respuestay
preparacion para emergencias climaticas;

e trabajaractivamente para conocery poner de relieve las necesidades de la
comunidad en las emergencias climaticas e influir en la asignacion de recursos y
enfoques que tengan en cuenta las cuestiones de género para la gestiony
recuperacion en caso de catastrofe;

e animara las agencias gubernamentales a reforzar la infraestructura de salud
publica para asegurarse de que los efectos del cambio climatico sobre la salud
global puedan anticiparse y solucionarse con mayor eficiencia dentro de las
comunidades en edad fértil; promover unas instalaciones sanitarias respetuosas
con el climay resilientes al cambio climatico, incluido el uso de fuentes de
energia sostenibles siempre que sea posible;

e animar alas matronas a servir de modelo en la promocién de la sostenibilidad
medioambiental y a desempefiar un papel activo en la educacién de las mujeres

y sus familias sobre practicas sostenibles;

CONFEDERACION INTERNACIONAL DE MATRONAS 3



investigar para incluir mas puntos en el orden del dia del cambio climético en
relacion tanto con la practica de la parteria como con el impacto del cambio
climatico sobre la comunidad en edad fértil;

Defendery promover que la SSRMRNA se incluya en todos los planes de

adaptacion al cambio climatico.
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