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Documento Fundamental

Defini¢do Internacional e
Ambito da Prética da
Parteira

“Uma parteira é uma pessoa que concluiu com sucesso um programa de formacgéo de
parteiras reconhecido no pais correspondente e baseado nas Competéncias Essenciais
para a Pratica da Parteira e Obstetricia da ICM e no quadro dos Padrdes Globais da ICM
para a Formagao da Parteira; que obteve as qualificagdes necesséarias para estar
registada e/ou legalmente autorizada a exercer a profissdo e a utilizar o titulo de

“parteira”; e que demonstra competéncia no ambito da pratica profissional.”

Ambito da Prdtica

A parteira é reconhecida como uma profissional responsavel que trabalha em
colaboragdo com as mulheres para prestar o apoio, os cuidados e os aconselhamentos
necessarios durante a gravidez, o trabalho de parto e o periodo pés-parto, assim como
facilitar o nascimento sob a sua prépria responsabilidade e prestar cuidados ao recém-

nascido e ao lactente. Estes cuidados incluem medidas preventivas, a promog¢éo do
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parto natural, a detecdo de complicagdes na mée e na crianga, o acesso a cuidados

médicos ou outro tipo de assisténcia apropriada e a adogdo de medidas de emergéncia.

A parteira desempenha um papel importante no aconselhamento e na educacgéao para a
salde, ndo sé para as mulheres e pessoas com identidades de género diversas a quem
presta cuidados, mas também no seio das familias e comunidades. O seu trabalho deve
incluir educagéo pré-natal e preparagado para a parentalidade, podendo também
abranger cuidados de salde sexual e reprodutiva, assim como cuidados a lactentes e

criangas pequenas.

A parteira pode exercer a sua atividade em qualquer contexto, incluindo o domicilio, a

comunidade, os hospitais, as clinicas e os centros de saude.
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