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Definicion de Parteria

La parteria es la profesion que ejercen las matronas?; solo las matronas practican la parteria.
Cuenta con un corpus de conocimientos exclusivo y un conjunto de técnicas y actitudes
profesionales extraidas de disciplinas compartidas con otras profesiones sanitarias, como la
ciencia y la sociologia, pero practicadas por las matronas dentro de un marco profesional de
autonomia, asociacion, ética y responsabilidad que le es propio.

La parteria es un planteamiento de atencion a las mujeres y sus recién nacidos en el que las
matronas:
e optimizan los procesos biolégicos, psicoldgicos, sociales y culturales del parto y la
primera etapa de la vida del recién nacido;
e trabajan en colaboracion con las mujeres, respetando las circunstancias y opiniones
individuales de cada una de ellas;
e favorecen la capacidad personal de las mujeres para cuidar de si mismas y de sus
familias;
e colaboran con matronas y otros profesionales sanitarios segin sea necesario para
proporcionar un cuidado holistico que satisfaga las necesidades individuales de cada
mujer.

Los cuidados de parteria son prestados por una matrona autbnoma. Las competencias de
parteria (conocimientos, técnicas y actitudes) son propias de las matronas y son practicadas
por profesionales que han seguido un programa de formacion previo al servicio/al registro que
cumple las normas globales de la ICM sobre la formacién en parteria.

En algunos paises en los que el titulo de «matrona» aun no esta protegido, puede haber otros
profesionales sanitarios (médicos y personal de enfermeria) involucrados en la prestacion de
cuidados de salud sexual, reproductiva, materna y neonatal a mujeres y recién nacidos. Como
estos profesionales no son matronas, no poseen las competencias de una matronay no pueden
facilitar conocimientos de parteria, sino aspectos de la atencion materna y neonatal.
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1 Segun la Definicidn Internacional de Matrona de la ICM https://internationalmidwives.org/es/nuestro-trabajo/politica-y-
préactica/definiciones-de-la-icm.html
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